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Vanocni svatky a jejich symboly

1. Vanocni svatky a jejich symboly

Ten, kdo nema Vanoce v srdci, nikdy je nenajde pod vanoCnim stromeckem.

— R. L. Smith

Plvod slova Vanoce je podle historickych prament v staronémeckém vyrazu ,,den wihem Nachten*,
ktery ve volném prekladu znamend posvatné noci nebo svaté noci. Pojmenovani Vanoc tedy
vzniklo v davné dobé pred kfestanstvim a oznacCovaly se tak dny a noci, spojené se slunovratem.
Postupné se ptivodni vyraz zmeénil na Weihnachten a v ¢eském jazyce na Vanoce.

1.1. Slunovrat

Obdobi zimni a letni rovnodennosti — slunovrat, bylo v davnych dobach ocekavanou a tajemnou
udalosti. Lidé ho oslavovali, protoZe bylo prislibem navratu slunce, a k této dobé se také vdaze
mnoho piani, vésteb, rikadel, pisni, koled, zvykl a tradic. Obdobi Vanoc se vZdy oslavovalo jako
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nim i podminky pro zivot, se vraci.

NaSi pohansti predci méli vano¢ni obdobi spojené s oslavou slunovratu (21. prosinec — zimni
slunovrat). Soucasti oslav byly obrady (neobesly se bez obéti nékdy i lidskych), které meély prinést
hojnost, zdravi a §tésti v nadchazejicim roce. Smyslem bylo, aby se nejvyssi bth odebral do podsvéti
a osvobodil Slunce, zdroj zZivota a zaruky hojnosti. Proto lidé zapalovali ohné a prinaSeli obéti
(lidska krev byla povazZovana za podstatu Zivota a plodnosti). KdyZ knéz ohlasil, Ze btih vyhral,
nastaly oslavy, obdarovadvani se navzdjem, prevlékani se do masek a tropeni hluku s cilem odehnat
zlé duchy.
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oblohy a den je nejkratS$i v celém roce —proto se nazyva kraCunem. A pravé v okamziku, kdy
Slunce na kracun zapadd, umird Dazbog, syn Svarogtv. Nastavaji noci, vladne tma svoji nejvétsi
moci. Zima vitézi, nastadva doba odpocCinku, vldda Morany. Ale nic v pfirodé se nikdy nezastavi -
tuto noc zplodi Svarog, bith ohné, znovu svého syna, boha Slunce Dazboga. A pfi rannim rozbiesku
spatii svét opét BoZice, nové zrozeného Dazboga. Je to dliikaz, Ze po zimé prijde opét jaro, Ze po
dobé stradani prijde opét doba hojnosti. Dazbog SvaroZic je zatim slaby a vlada zimy trva ddl, ale
nebude to jiz dlouho a v podobé mladika Jarovita svrhne na pocatku jara Moranu.

Krestané zjistili, Ze tyto oslavy nedokazi vymytit, tak si je ptrizptsobily a 25. prosinec stanovili jako
den narozeni JezZiSe Krista. Jeho narozeni/zrozeni je vlastné oslava narozeni Slunce/svétla. JeZis je
symbolem svétla krestanské viry.

TakZe Vanoce a Novy rok, jak je v soucasnosti oslavujeme, jsou smésici pohanskych a krestanskych
symbolt, zvykl a oslav.



Vanoce jsou laska v akci.

1.2. Advent

Toto slovo pochdzi z latinského ,adventus“— prichod. Je to doba oCekavani prichodu vécného
svétla, které se rodi v nejtemnéjSi noci. Dne 21. prosince (zimni slunovrat) se znovu rodi Slunce,
které prichdzi v noci z 24. na 25. prosince, kdy se opét zrodi blih Slunce. Dfive se obvykle pocital
den od zdpadu slunce do dalsiho zdpadu slunce. V novovéku se pocitd od ptlnoci do ptilnoci.

Krestané ocekavaji prichod Pané, narozeni JeziSe Krista. Advent zahrnuje Ctyri nedéle cirkevniho
roku (Cislo Ctyfi je posvatné —mame Ctyri ro¢ni obdobi, Ctyri Zivly, Ctyri svétové strany apod.).
Posledni adventni nedéle pripada vZdy na nedéli pfed 25. prosincem. Advent kon¢i o pllnoci 24.
prosince, dnem narozeni Pané.

Adventni doba byla dobou postni, stfidmosti, byla provazena mnohymi zdkazy. Prestalo se tancit a
nekonaly se svatby. Kazdé adventni rano chodili dospéli i déti na bohosluzby zvané ,roraty“. Zpivali
pfi nich pisné, z nichZ uvodni zacinaly slovy ,Rorate caeli ... (,Rosu dejte nebesa shiry“). V
kostelnich lavicich si lidé svitili tzv. roratnimi svickami.

1.2.1. Adventni vénec

Od 19. stoleti je symbolem adventu adventni vénec. Miva tvar kruhu, ktery se poklada na stdl nebo
zavéSuje. Kruh je symbolem cyklu Zivota i kolobéhu roku. Nema konec ani zacatek a proto
pripomind vécny zZivot, znovuzrozeni.

Dnes je hlavnim symbolem adventu. Je holdem tomu, kdo je o¢ekdvan a kdo zaroven prichazi jako
vitéz, kral a spasitel — JeZi$ Kristus.

V Kkatolickych zemich, i v na$i republice, pouZivdme ¢tyFi svice. CtyFi svicky znazornuji Gtyfi
adventni nedéle pred Vanocemi. Jejich svétlo symbolizuje prichazejiciho Krista, ktery rozptyluje
temnotu a strach, nebot on je ,Svétlo svéta“. Pivodni barva svitek na vénci byla barva fialova,
kterd symbolizuje ddstojnost, pokani, ztiSeni, pokoru, ¢ekani. Luterani v Americe pouzivaji modrou,
protestanti pouZzivaji Cervenou. Svice se zapaluji postupné a to proti sméru hodinovych ruci¢ek
(symbolické vraceni se proti proudu ¢asu ke svym duchovnim kofentim). Nékteri vkladaji patou,



bilou svici, symbol Krista, doprostied vénce. Ta se zapaluje o Stédrém veceru. Jeji zapdleni
symbolizuje prichod svétla do svéta.

1.2.2. Adventni kalendar

je mlady ale velice oblibeny zvyk. Déti dostdvaji Cokolddovy kalendar s 24 okénky. Kazdy den si
oteviou jedno okénko a najdou tam kousek ¢okolady, vétSinou ve tvaru symbolu Vanoc. Na Stédry
den si oteviou posledni okénko a Cekani je u konce. Kalendar nemusi obsahovat jen ¢okoladu, jsou
rizné varianty —s drobnostmi, ¢ajem, kosmetikou, hrackami apod. Tento zvyk si oblibili i dospéli a
vzdjemneé se obdarovavaji adventnim kalendarem.

1.3. Sv. Mikulas

Mikulas se narodil se roku 280 v Recku, byl biskupem. Zemfel 6. prosince a v tento den slavime jeho
svatek. Mikula$ je pritel déti, ochrdnce manZeld, patron namoifnikd a veézil. Mikuld$ nadéluje
darky pres noc do boty (dnes je to také vanocni puncocha) nebo osobné —tehdy ho doprovazeji
andélé (nebo andél) a Cert. Mikulas obdarovava déti 5. prosince (drive se obvykle pocital novy den
od zapadu slunce do dalSiho zdpadu, proto nadilka vecCer 5. prosince). U nds ma Mikuld$ podobu
dobrosrdecného starce s bilym plnovousem a je oblecCen jako skuteCny biskup s berlou v ruce.
Doprovazi ho andél (symbol dobra) a Cert (symbol zla).

1.4. Stédry den — 24. prosinec

Dle kfestant je 24. prosinec Stédrym dnem a slavi se narozeni Adama a Evy, prvnich lidi, které
stvoril Blh. Narozeni JeZiSe se slavi aZ o den pozdéji. Vecerni nadilka 24. prosince je pozlstatek
toho, Ze se drive pocital novy den od zapadu slunce do dalSiho zapadu (den Narozeni JeZiSe,
stanoveny kiestany na 25. prosince, by dle pohanii zacinal po zdpadu slunce 24. prosince, dle
novovékého pocitdni o pillnoci z 24. prosince na 25. prosince). Nadilka symbolizuje Stédrost Boha
Otce (narozeni JeziSe je v podstaté bozi dar lidstvu).

1.5. Hod boZi vanoc¢ni — 25. prosinec
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(za svitani) a Velkd (dopoledne). V tento den se oslavuje a hoduje, schazi se rodina, rozjima se.
Nesmi se pracovat, protoze jde o velky duchovni svatek.

1.6. Svaty Stépan — 26. prosinec

Den je zasvéceny Svatému Stépanovi, mucednikovi, ktery hldsal pfichod JeZiSe a byl za to Zidy
ukamenovan. Tradici jsou obchlizky kolednika.

1.7. Tri kralové — 6. leden

Stari Slované vnimali v tento den ptichod Tt kralt — bohti Svaroga, Peruna, Velesa. Vladnou totiZ v
jednotlivych svétech, které jsou navzajem propojené a tvoii vSehomir. Svarog vladne ve svét bohi
(Prav), Perun vladne v naSem svété (Jav), v podsvéti (Nav) vladne Veles. Brzo rano na Tri krale se



posvécovala voda v potocich a fekach a lidé se v ni umyvali. Posvécovala se voda i v pfinesenych
nadobach — pak se pouzivala na léCitelské a magické obrady. Krida, posvécena v tento den, ziskala
také magické vlastnosti (kruh, nakresleny touto kridou, poskytoval neproniknutelnou ochranu
proti zlym sildm, ¢arodéjnicim a démontm).

Vecer se predpovidala budoucnost. Lidé si zapalili stejné dlouhou svicku a komu nejdrive dohorela,
zemfel jako prvni. Dal$i véStba spocivala v tom, Ze se vzalo sedm urcitych predmétd, ty se
priklopily sedmi hrnky a kazdy si pak zvolil jeden hrnek. Podle toho, jaky predmét byl pod nim, se
véstilo, dotyéného cekd (peniz—bohatstvi, hreben—nedostatek, prsten—svatba, Lkousek
latky — cestovani, figurka ditéte—narozeni ditéte, kousek chleba—dostatek vSeho, kousek
uhli — nemoc nebo smrt).

Tri kralové (KaSpar, Melichar, Baltazar) bylo oznaceni mudrct z vychodu, ktefi se prisli poklonit
narozenému JeZiskovi do Betléma a prinesli mu dary hodné krale: zlato, kadidlo a myrhu.

V katolickych zemich je zvykem v tento den psat na dveie domu a chlévl zkratku K ¥ M f B (nebo
latinsky ekvivalent C 7 M 1 B) 1 prislusny rok, jako formuli poZehndani.

V lidovém pojeti panuje nazor, Ze jde o inicidly tfi krala (KaSpar, Melichar, Baltazar).

Ve skuteCnosti je to zkratka latinského pozehndni: ,,Christus mansionem benedicat“—neboli: , At
Kristus poZehnd tomuto domu.“ Troji znameni kriZe je na dverich domu jako pecet, protoZze kdyz
jsou dvere zapecetény, nemohou dovnitf proniknout z1€ sily. Trojka je silné magické, posvatné cislo
- hlavni ¢i dilezitd boZstva byvaji ¢asto trojjedina (jeden biih/bohyné ve tfech entitdch). Napt. v
krestanstvi Svatd Trojice— Otec (Blh, stvoritel svéta), Syn (Jezi§ Kristus, vykupitel svéta), Duch
Svaty (posvétitel svéta); keltska bohyné Morrigan vystupuje ve tfech podobach: Morrigan, Badb,
Memain/Macha (objevuje se jako krdsna Zena, carodéjnice, havran/vrana).

1.8. Vano¢ni noci



Zemeé chova ve svém kliné
svétlo nové doby,

V tuto dobu ptisobi osudové sily,
potlaCené vzpominky,

Sudicky u podzemnich prament
prohliZeji utkany vzorek Zivota.

Zasedne duchovni soud,
aby urcil nova vlakna osudu.

Do va$eho Zivota neprichdzi nic jen tak zbhdarma.
Vyhybky vaseho Zivota se nastavuji dlouho predem.

— J. Ruland, Vanoc¢ni noci

Lundrni rok (12 mésic — meési¢nich cyklll) md 354 dni. Slunec¢ni rok 365,25 dni. Rozdil je 12 noci
(nékteri pocitaji 11 noci). Pro pohanské predky to byly zimni posvatné noci. Jsou casem mezi dvéma
roky (slunecni a lundrni), jsou mimo cas, jsou ¢asem nikoho, jsou magické a mystické. Duchovni
svét prebird vladu. Podle lidové viry se v tomto obdobi otvird fiSe duchtl, pfirodni duchové
vytdhnou do svéta, aby v téchto nocich zménili rozloZeni sil. Bylo zvykem zdobit dim vécné
zelenou jedlicku jako symbol vé¢ného Zivota a ramusem zahanét z1é duchy.
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ochranit sviij diim, rodinu, hospodarstvi. Lidé mohli nahlédnout do svého osudu a pozitivné jej
ovlivnit (zejména 28. prosince a 5. ledna). Vykurovani domu (zejména 21., 24., 31. prosince a 4.
ledna) ptivolavalo poZehnani na dim a na vSechny, co v ném Ziji, zahanélo zlé duchy a démony.
Nejvice se pouZzivala Salvéj a jalovec.

V podstaté Slo o oslavu matefské bohyné (Holle, Perchta), protoZe se v ni znovu zrodilo dité svétla.
Dnesni piichod tri krald byl pivodné svatkem tii posvatnych panen (Ambeth, Wilbeth, Borbeth).
Jejich ochrannou funkci krestané prenesli na sv. Katerinu, Barboru, Markétu. Pro pani Holle, pro
duchy predkil a pro boha Odina/Wotana se kladly prede dvefe obétni jidla. Tito pak témto lidem
poZehnali.

Pani Perchta (pojem ,perath“ znamend jasna, zariva, krdsnd) o posvatnych nocich tdhne se svou
divokou armddou duchi plodnosti zemi, aby ji probudila k Zivotu a pfinesla ji poZehnani. (Perchtin
hon symbolizuje boj ¢lovéka s Zivly.) Perchta ma dvé tvare —jedna je prekrasnd a zariva, druha
nenavistna a hroziva. Pod vlivem kfestanstvi se zmeénila v trestajici démonickou postavu.

Béhem téchto noci také bih Odin/Wotan vyrdzi k ,divoké honithé“. Jeho druZinu tvoFily
nevykoupené dusSe. Strasily a zkouSely lidi, ale také zkouSely dosahnout spravedlnosti a napravy.



0Od 8. stoleti je toto pohanské obdobi zimnich posvatnych noci nazyvano ,,vanoc¢ni noci“. Vanoc¢ni
noci ve vétsiné kraj zacinaji noci z 24. na 25. prosince a kon¢i svatkem Ti{ kral v noci 6. ledna.
Vanoc¢ni noc se pocita od jedné ptilnoci ke druhé.

Tomuto obdobi vlddne mnoho povér. Mezi nejrozsirenéjsi patfi:

* Neporadek a Spina pritahuji nebezpecné tvory.

» VSechna kola by méla stat, protoZe se toci kola osudu.

* Mezi Vanocemi a Novym rokem by se nemélo prat — muliZe to prinést nestésti, nemoci, smrt.
 Pres noc vyvéSené lozni povlaky a no¢ni pradlo prindsi nemoci.

» Déti narozené v tomto obdobi v sobotu ¢i nedéli maji magické schopnosti.

* Vratit vSechno zapijcené, jinak prijdou nemoci.

* Nestrihat si vlasy a nehty — prinasi to nestésti.

2. Symboly Vanoc

Prani se plni zevnitt, nikoli zvenci.

— Dyer

2.1. Andél



Kazdy Clovék ma svou hvézdu i svého andéla.

Andélé (okridlené bytosti) existuji tak dlouho jako lidé. Setkame se s nimi ve vSech virdch po celém
svété. Maji nejriznéjsi podobu i ulohu. Jejich spole¢nym znakem jsou kiidla. Néktefi se domnivaji,
Ze slovo andél ma koreny v nilském krizi starého Egypta, zvany Ankh/Anch a El (svétlo Bozi). Anch
je symbolem Zivota (pozemského a vé¢ného), narozeni, znovunarozeni, nesmrtelnosti. Jeho tvar
vzdalené pripomina lidské télo. EgyptSti bohové s nim byvali ¢asto zobrazovani. Egyptské okridlené
bytosti pfinaSely poselstvi v podobé bozského svétla, pomdahaly a chrénily.

Anch, jako svij kriz, pouZivali prvni kirestané v Egypté a pocatecnim Bohem Izraele byl EL

Dnes prevlada nazor, Ze slovo andél pochdzi z reCtiny a znamend posel (angelos). Andélé jsou
nadprirozené bytosti, jsou podfizené Bohu a slouZi jako poslové mezi lidmi a Bohem. Lidem
prindseji poselstvi a zvéstovani. Spojuji ,,boZskou“ a ,svétskou“ sféru.

Krestansti andélé maji rlizny vzhled, vystupuji jako ochranci, poslové, strazci, vykondvaji trest
(Adama a Evu z raje vyhnal andél s hoficim mecem) — slouzi bohu. Bohu se vSak mohou i vzepfrit,
jak o tom hovofi Luciferav pfibéh padlého andéla.

Andélem je ten,

koho Biih posle do Zivota ne¢ekané a nezaslouZené,
aby ti zazehl par hvézd,

kdyz vSechno potemni.

— P. Bosmans

Bylo a je zvykem davat na $pici vano¢niho stromu figurku andéla jako priivodce vano¢nim ¢asem a
symbol téch, kdo ohldsili vSem narozeni JeZiSe. Rlizné trasné (tzv. andélské vlasy) se rozvésovaly na
vanocni stromek jako symbol pritomnosti andéld.

Diive byval andél troubici na roh zavéSovadn nad vanoc¢ni stlll, aby privedl do rodného domu k
vanocni veceri zbloudilou dusi a zaZehl mir mezi znepratelenymi pribuznymi.

Kazdy jsme andél jen s jednim kridlem.

Abychom vzlétli, musime se obejmout.

— Luciano de Crescenzo

2.2. Barva

V poslednich desetiletich je zdkladni barvou spojovanou s Vanocemi barva bild (nevinnost) a zlata
(symbol trvanlivosti). Zlato dostal narozeny JeZiSek jako jeden z dart od Tri krald, ktefi se mu prisli
poklonit. Zlato bylo odkazem na kralovskou dlistojnost — dle proroctvi byl JeZi§ novym kralem.

Mezi oblibené vanocni barvy tradi¢né patfi zejména Cervend, zelend, stiibrna, fialova.



2.3. Betlém

Je to misto, kde priSel na svét JeZiS. Tradice stavéni betlému je star$i neZ zdobeni stromecku.
Centrem betlému byly jeslicky s détatkem (JeziSkem), Panna Marie, svaty Josef, vll, a osel. Kolem
byli pastyti, ovecky, Tti kralové a dalsi postavy ze Zivota. Betlémy byly tvoreny z riznych materidla
a mnohdy se v rodiné dédily z pokoleni na pokoleni. Pozdéji se ujal i nazev ,jeslicky“ (jeslicky jsou
predmétem pro zakladani sena ve chléveé). TakZe betlém/jeslicky jsou zobrazenim tradi¢ni vanocni
nejchudsi ve chlévé a byl uloZen do sena. Tedy, nezdaleZi, kde se narodime, protoZe to neovlivnime,
ale kym se staneme — to je uz naSe rozhodnuti.

2.4. Cesmina (Ilex)

Cesmina je zelena rostlina, jejiZ vétvicka spolu s nékolika ¢ervenymi kulickami patfi mezi symboly
Vanoc. Symbolizuje vécny Zivot, pfinasi Stésti po cely nasledujici rok a chrani pred zlymi silami. Je
symbolem S$tésti a spokojenosti. V magii je cenénd. Chrani pred blesky a pred zlymi duchy. Kdyz se
vétvicka cesminy hodi na divoké zvire, ulehne na zem a nechd vas na pokoji. Jejim odvarem se
kropi novorozenatka, aby byla chranéna pred zlymi silami. Stésti pfinasi zejména muzim, protoZe
ma muZzskou polaritu (pro Zeny je to brectan).

Cesminu uctivali uz Keltové a starovéci Rimané. V&Fili, Ze vétvicka cesminy chréni pfed zlymi
duchy, pred ¢arodéjnou moci. Proto se z ni vysazovaly Zivé ploty a ze dreva se zhotovovaly prahy
domt. Podle keltské poveésti prinesla lidem ohen cervenka v podobé zapdlené cesminové snitky.
Pritom si popalila naprsenku, kterou ma od té doby Cervenou.

Stari Rekové vérili, Ze cesmina umi zmrazit vodu. Zeleny rytit, ktery se zjevil jako neocekavany
vanocni host na dvofe krale ArtuSe, drZzel v jedné ruce vétvicku cesminy. Modra Carodéjka ze
skotské Vysociny polozila svou ¢arovnou htl pod ket cesminy, a proto pod ni nikdy nevyroste trava.

v v

Podle krestanské legendy byly kiiZ i trnova koruna z cesminy. Biih ji za jeji preciny proménil v
trnitou kfovinu s plody v barvé krve. Proto pichlavé listy symbolizuji Kristovu trnovou korunu a
Cervené bobule krev, kterou prolil pri ukrizovani. Od dob ukriZovani se cesmina spojuje s duchem
odsouzeného clovéka.

2.5. Cukrovi

Zvyk péci vanocni cukrovi miizeme datovat ke konci 19. stoleti. Podle néj by na stole mélo byt sedm
nebo tfindct druhfi vdnoéniho cukrovi. U chudsich lidi tvorily vdno¢ni cukrovi i obycejnéjsi druhy
peciva, jako vdolky, kolace, buchticky, zaviny a samozrejmé pernik. Nejvyznamneéjsi vanoc¢ni pecivo
je vanocka. Kazda rodina ma svoji tradovanou sestavu vano¢niho cukrovi. Nejcastéji se v nich
vyskytuji vanilkové rohlicky, linecké, pracny.

Cukrovi, zejména pernicky, se pouzivalo také na zdobeni vanoc¢niho stromku.

Sladkosti byly a jsou symbolem sladkého Zivota.



2.6. Cesnek

2.6. Cesnek

Cesnek mél v ¢ase adventu velky vyznam. VéFilo se, Ze zahani dabla. Proto se ¢esnekem natiraly
zamky a zavory na dverich domu, chlévu. Vérilo se, Ze Cesnek zabrani tomu, aby zvirata prestala
dojit. Maminky délali cesnekem kiiZ na Celo détem, aby byly zdravé po cely rok. A hlavné se hojné
konzumoval.

Cesnek patfi k plodinam, které byly lidmi uzivany uz v davnych dobach a byl vniman jako rostlina s
velkou magickou silou. Témér ve vSech kulturach byl ochranou proti necistym silam. V Egypté
véFili, Ze ma schopnost chréanit pred hady, bylo mu zasvéceno boZstvo. V Recku jej pojidaly Zeny
zasvécené do mysterii, aby podporily svou pohlavni zdrZenlivost. + Ve staré Ciné byl Cesnek
rostlinou, kterd nosi Stésti, protoZe odpuzuje vSechny jedy. MiZe symbolizovat bohaté potomstvo.

2.7. Cocka

Cocka je symbolem bohaté urody, dostatku penéz po cely rok. Proto na stole nesmél chybét pokrm z
CocCky, nebo alespon CocCka v misce.

2.8. Darky

Pri oslavé slunovratu bylo zvykem davat darky jako ulitbu bohtim a sildm, aby byly clovéku
priznivé naklonény.

Nadélovani darkd o Vanocich mé sviij ptivod v legendé o narozeni Jeziska. Lidé mu nosili vSe, co
meéli, aby pomohli Svaté rodiné. Smyslem vano¢niho obdarovavani ma tedy byt nejen radost z toho,
Ze darky dostavame, ale hlavné z toho, Ze je darujeme.



Kazdy vénovany dar,

1 ten nejmensi,

je ve skuteCnosti obrovsky,
je-li darovany s laskou.

— Pindaros

V nasich zemich se traduje, Ze darky (nékde i vanocni stromek) nosi détem JeZiSek (a jeho andélsti
pomocnici) —tradi¢né poté, co se na obloze objevi prvni hvézda. Vanocni darky umistuje pod
vano¢nim stromeckem, aniz by ho nékdo spat¥il. Zvonénim na zvonek ohlasuje svou nadilku. Rika
se, Ze u nas nosi darek JezZiSek proto, Ze on sdm byl darem nejen matce a péstounovi, ale pfiSel na
svét jako dar lidstvu. Pfichazi s poselstvim vzdjemné lasky mezi lidmi, coZ je skutecnym JeziSkovym
vano¢nim darkem pro lidi. Kazdy vanoc¢ni darek je tedy symbolicky od JeZiSka. ProtoZe jde o projev
lasky, ucty a snahy pripravit blizkym krasné prekvapeni. Proto nastésti nas JeziSek zlistava skryt a
nepoznan, a je tedy komercné neatraktivni.

JeZiSek prinadsi vadnocni nadilku také v jiZznim Némecku, Rakousku, Madarsku a na Slovensku. V
jinych zemi to jsou jiné vanoc¢ni bytosti. Napr. v USA je to Santa Claus, ktery nadéluje darky do
puncochy. Prijizdi ze severniho polu na sanich tazenych soby. Je to stary muz s bilym plnovousem
obleCeny v Cerveném. Je to komerc¢ni postava.

Nadilky byvaji v riznych zemich v rizném case. Napi. na staré Rusi vozivala darky na sanich bile
odénd divka Koljada v doprovodu kolednikd. Jeji nastupkyni se stala Snéhurocka. Ma modry plast
lemovany bilou koZe§inou. K ni se pridal Déda Mréaz z Cukotky. Darky rozdavaji na Novy rok.

2.9. Dekorace

Vanocni dekorace v soucasnosti tvofi vyznamnou ¢ast obchodniho sortimentu, ktery se na pultech
objevuje uz v mésici fijnu. Reklama nam viceméné uspésné podsouva, Ze ndm pomohou vytvorit tu
spravnou ,,vanocni atmosféru“. Obchody nam nabizi nepreberné mnozstvi samolepek, pohyblivych
sviticich a hrajicich vanoc¢nich scén, rozmanitych snéhovych vlocek, snézZitek, umélého snéhu,
jidelnich souprav, ubrust, loZzniho povleceni, oblec¢eni apod. s vdno¢ni tematikou. Abychom si
mohli vyzdobit své pribytky, kanceldre, zahrady apod., a to vSe za doprovodu koled a populdrnich
vanoc¢nich hudebnich dél. Filmova a televizni tvorba i reklama nds ukazuji, jak takovy byt, dim,
zahrada, verejné prostory aj. maji byt ,,spravné“ vanocné vyzdobené — protoze bez téchto dekoraci
»,vanoce nemohou byt opravdoveé vanoc¢ni“.

Vykladni skiiné a ndkupni prostory se staly novym druhem prostiedi pro vystavu tvircich napadd
aranZéri— komeréniho umeéni. O Vanocich probihd mezi velkymi obchodnimi domy/ndkupnimi
centry skrytd, o to urputnéjsi, soutéZ ve vanocni vyzdobé. V téchto soutézich nezaostavaji ani
meésta/obce prfi vyzdobé svych centrdlnich namésti. VSe s jasnym cilem —co nejvice prodat,
upozornit na sebe. BéZnou se stala vanocni turistika. Samozrejmé, Ze probihaji také soutéze ve
vnéjsi vyzdobé rodinnych domd.

Internet je v této souvislosti nejvétSim sdilenym reklamnim mediem. Je totiZ soucasné masovym i
osobnim. V tom spociva jeho uzZasna sila, kouzlo i prokleti.
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2.10. Hvézda

Hvézdy byly pokladané za mocné nebeské bytosti (sily), které ovliviiuji osudy lidi. Vérilo se, Ze pri
narozeni Clovéka se na obloze objevi hvézda —jeho hvézda Zivota, kterd ho provazi po cely Zivot
(ochranuje ho) a spolu s nim i umird. Soucasni astrofyzikové rikaji, Ze vSichni pochazime z hvézd
(¢ili vesmir, hvézdy a vSe Zivé je tvofeno stejnym stavebnim materidlem).

Vira v to, Ze kdyZ pada hvézda—prej si néco a to se ti splni, je velmi stard. Anticky roddk z
Alexandrie, matematik a astronom Ptolemaios tvrdil, Ze kdyZ pada hvézda, v tu chvili bohové
oteviraji otvor mezi sférami lidského a boZiho svéta. Délaji to proto, aby mohli pozorovat déni na
zemi. V takovou chvili mohou z boziho svéta do lidského padat hvézdy a je mozné si néco prat,
protoZe bozstvo se divd smérem dolli a nasloucha.

Podle ¢inského chapani ma kazdy clovék jednu konkrétni hvézdu a té obétuje na Novy rok. Hvézdy
tudiZ symbolicky predstavuji ndrod. Padajici hvézdy znamenaji smrt slavnych muzi. Vypravi se, Ze
jeden muZz prinesl z cesty hvézdu. Ta jednoho dne vletéla jeho Zené do ust a ona otéhotnéla a
porodila syna. UkdaZe se, Ze syn je znovuzrozeni muzova dobrého pritele.

Hvézdy od praddvna zjevovaly ¢lovéku boZi tajemstvi a podle astrologti v nich byly skryty lidské
osudy. Na zakladé konstelace hvézd pak provadéli véstby, byla zakladana mésta, stavély se chramy,
uzavirala se manzelstvi apod. V antické mytologii byli nékteri smrtelnici pro své zasluhy bohy
promeénéni v souhvézdi.

Hvézdnd znameni udajné provazela narozeni slavnych vladci. Objeveni nové hvézdy na obloze
bylo vZdy poklddano za predzvést dileZité udalosti. Betlémskda hvézda, jako vanoc¢ni a

krestansky symbol, ukazovala cestu k narozenému JeziSkovi. Symbolizuje viru v nové, lepsi ¢asy.

S hvézdou je spojovana bohatd maridnska symbolika (,Hvézdo nejjasnéjsi, z které vysel Kristus Pan
...“). Mariino jméno bylo odvozovano z lat. ,stella maris“. Svatozar s dvanacti hvézdami patii k
atributim Panny Marie Immaculaty.

Soucasti glorioly svétce Jana Nepomuckého je pétice hvézd (pét pismen lat. slova ,tacui“ - mlcel
jsem).

Hvézda je symbolem nadéje, vyjimecCnosti a véfného Zivota. Odvraci zlé vlivy, pomaha pri
uzdraveni. Odpradavna ke hvézdam lidé vzhliZeli s uctou, respektem a nadé&ji. Pomoci nich se
sledoval ¢as a vyuzivali se k orientaci.

Na Spici vanoc¢niho stromku se umistovala a stdle umistuje hvézda — symbol viry v nové, lepsi Casy,
andél nebo ozdobnd Spice (symbolické sméiovani vAno¢niho stromku k nebestim).

Vano¢ni hvézda (Euphorbia pulcherrima) —rostlina, ktera se k nam dostala z Mexika. Kvétinu mél
v oblibé vladce Aztékli Montezuma I. Véril, Ze__ ji zbarvila krev ze zlomeného srdce nestastné
bohyné. Nazyvala se proto i hvézda lasky.

Vaze se k ni legenda o chudé divce, ktera premyslela, jaky darek by dala JeZiSkovi. ProtoZe nic
nemeéla, natrhala cestou vétviCky a traviny a udélala z nich kytici. KdyZ ji podavala JeziSkovi, kytice
se proménila v zarivé, Cervené zbarvené vanocni hvézdy.
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Tematicky blizkou je legenda o chudém chlapci, ktery se trapil tim, Ze nemliZe ni¢im prispét do
StédrovecCerni sbirky na dobroc¢inné ucely. Rozplakal se nad svou chudobou. Jeho slzy padaly do
prachu cesty a najednou z nich vykvetly Cervené kvéty. Chlapec je donesl do kostela a poloZil pred
betlém. Od té doby se kvétina jmenuje ,,vanoc¢ni hvézda“ a pfipomind, Ze Vanoce jsou svatky lasky.

Nazyvame ji nejen ,hvézda lasky“, ale také ,Kristova koruna“. Spojit tuto kvétinu s vano¢nimi
svatky se uz ve stiedovéku snazili frantiSkani. Nazyvali ji betlémskou hvézdou kvili jejimu tvaru.
Rudou barvu jejich listd davali do souvislosti s krvi JeZiSe Krista. OvS§em reklamu na jeji propojeni s
vanocnimi svatky realizovala aZ rodina Eckil v prvni poloviné 20. stoleti. Ti si zaloZili v Los Angeles
sad, kde se soustredili na péstovani prysci. Jednou poslali tyto rostliny do televiznich stanic jako
dekoraci v predvanocnim case. A najednou kazdy chtél mit doma vano¢ni hvézdu jako vanocni
dekoraci.

Vanocni symbolika této kvétiny spoCiva zejména v jeji Cervené barvé, kterd symbolizuje tradi¢ni
barvu Vanoc. Jeji vino¢ni symbolika je umocnovana tim, Ze kvete béhem zimy a ma tvar hvézdy.

2.11. Hul/hulka

MikuldSova berla neni jen pripominkou biskupské berle (znak pastyrské moci biskupa), ale i
tak i ovocné stromy, aby méli dlouhy Zivot, t&sili se dobrému zdravi a plodnosti. Stafi Rimané si v
lednu vymeénovali vétvicky z posvatného vavrinu jako symbol zacdtku nového roku. Darce tim
obdarovanému pral rok plny svétla, tepla, zdravi, bohatstvi a dobrého jidla.

Dnes byvaji vétvicky (metlicka, prouti) ozdobené Cervenymi masliCkami soucasti darku od sv.
Mikulase, Ze ,,on vi, jak se véci maji“. Néktefi je davaji do vazy na Stédrovecerni stil.

Cukrové htlky (candy cane) se poprvé objevily v Evropé koncem 17. stoleti (v USA pocatkem 19.
stoleti). Cervenobile pruhovana cukratka svym tvarem maji pFipominat hllky pastyit, ktefi
navstivili malého Jeziska. Bila barva reprezentuje nevinnost, cervena JeziSovu obét.

2.12. Jablko

Neodmyslitelnou soucdsti Stédrovecerniho stolu se stalo jablko. Na Vanoce nesméla jablka chybét
na stole, aby zli duchové nemohli Skodit. Hlava rodiny rozkrajela jablicko na tolik ¢asti, kolik lidi
sedélo u stolu. Kazdy dostal jednu cast a snédl ji. KdyZ pak nékdo odeSel do ciziny, mél si
pripominat, s kym jedl u Stédrovecerniho stolu jablko a nezapomenout se vratit domi, kde ho maji
radi.

Na Novy rok mél kazdy ochutnat alesponi kousek jablicka, aby si v pfiStim roce podrzel svéZest a

zdravi.

V jablku je ukryt z jader vytvoreny pentagram —symbol ochrany, vééného zZivota, nesmrtelnosti.
Proto v Fi$i bohii vZdy roste jablon, kterd plodi ovoce mladi. Diilezity symbolicky vyznam jablicek
se promitl i do pohddek — zlat4 jablicka, jablicka vé¢ného mladi.

Také se pomoci jablicka véstilo zdravi v priStim roce —jablicko se rozkrojilo na polovinu, a kdyZ se
objevila zdrava hvézdicka z jadyrek, znamenalo to zdravi, kdyZ byl z jadyrek kiiZ nebo hvézda byla
poskozena — bylo to z1€ znameni.
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Jabloniové sady byly pro hospodarte dulezité. V nejstarsim stromé v sadu sidlil jabloriovy muz, ktery
dohliZel na sedldakv majetek. V kazdém sadu Zil jen jeden. Na Vanoce bylo zvykem lit ke kofentim
strom trochu jable¢ného mostu.

Jeden lidovy pribéh z Anglie hovoti o chudém hospoddri, ktery na Vdnoce tésné pred piilnoci ve svém
sadu nabizi stromiim posledni hrnek mostu, co md. Najednou se mu zjevil jabloriovy muz s tvdri
vrascitou jako posledni premrzlé jablko, které se vZdy nechdvalo na vétvi pro vily. Pobidl mladika, aby
zaryl mi¢ pod koten — byla tam truhlicka plnd zlatdki.

2.13. Jalovec

Jalovec byl vZdy povaZovan za strom s magickymi ucinky. Jeho zdravotni ucinky byly také znamé.
Pritomnost vétvicky jalovce v kapse ochrani pfed nemocemi. Prut z ného se pouzival jako zbran
proti zlym duchlm. Vérilo se, Ze znicit jalovcovy ke, prindsi nestésti. Kouzelnici se uméli stat
neviditelnymi tak, Ze se promeénili v jalovcové Kkere. Jen psi poznaji, zda je to skutecny kef nebo
proménény kouzelnik. Po proménéném kouzelnikovi vZdy chiniapne.

Stari Germani pouZzivali vykurovani jalovcovym drevem jako soucast pohrebniho ritudlu. Ritudlné
se jalovcovymi vétvemi zametd obradni misto. Jalovec se pdlil zejména o Vanocich, k oCisté ovzdusi
v domé. Vonavy kout vyhanél skidce (blechy a krysy) i nadpfirozené bytosti (¢arodéjnice, strasidla,
rarachy).

2.14. Jezisek

Prezdivka Santa Clause je ,Kris Kringle“ a to je zkomolenina némeckého Christkindl, coZ je
zdrobnélina slova Christkind — tedy JeZiSek. V nékterych castech Evropy nosi darky JeziSek a také
stroji vanocni stromek. Napf. v Norimberku ho predstavuje divka se zlatou korunou na hlavé, s
dlouhymi blondatymi kudrnatymi vlasy, obleCend do zlatého Satu. Stari mistri jej zpodobiovali na
svych malbach prevazné jako blondaté miminko v jeslickach.

V Ceské republice ho nikdo nikdy nevidél. Za zavfenymi dveimi poloZi darky pod stromecek (nékde
ho i nastroji), pak zazvoni na zvonek. Déti védi, Ze JeZiSek uZ prinesl svou nadilku a mohou si tudiz
prijit pro darky.

I u nas byl pokus vytvorit v podstaté komer¢ni podobu JeziSka jako blondatého chlapce s ¢epici s
bambuli, ¢ervenou Salou, v dlouhém habitu prepdsaném Cervenym opaskem. Neujal se. Ono totiZ
plati, Ze kdyz se tajemné/kouzelné bytosti da podoba, tajemstvi i kouzlo mizi a misto toho nastupuje
obchod. Proto v nékterych virach je zakazano znazornovat bohy, zejména prisuzovat jim lidskou
podobu.

2.15. Jmeli

Jmeli bylo kdysi sou¢éasti pohanskych obfadd. Je mu pfrisuzovdna magickd moc a provazi ho mnohé
poveéry. Bylo symbolem Zivota i ochrannym talismanem.

Severskd mytologie obsahuje piibéh o jmeli. Odintiv syn Balder byl krasny, mirumilovny, laskavy a
byl vSemi oblibeny. Jednou se mu opakované zdal sen, Ze bude zabit. Odin se vybral do zemé
mrtvych, Helu, aby zjistil vice. Dozvédél se, Ze jeho syn bude zabit. Jeho matka Frigg se vydala do
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svéta a vSechno Zivé i neZivé poprosila o slib, Ze jejimu synovi Balderovi neubliZi.

Bohové si naSli novou hru—Balder stal uprostred siné a oni po ném hazeli zbranémi a dalSimi
vécmi. Nic ho ale nezranilo. Balderav nevlastni bratr Loki vzal na sebe vzhled stafeny a $el se
zeptat Frigg, zda ji opravdu vsichni slibili, Ze Balderovi neubliZi. Ona mu rekla, Ze opravdu vsichni,
az na maly kerik jmeli. Toho ani nepoprosila, protoZze byl tak maly a slaby. Loki ihned utrhl
vétvicku jmeli a dal ji do ruky slepému Hoderovi, aby taky hazel. A ten po Balderovi hodil vétvicku
jmeli a zabil ho.

Frigg zjistila, Ze 1ze Baldera vratit mezi Zivé, pokud vSichni budou jeho smrt oplakavat a budou za
nim truchlit. Frigg se opét vydala na cestu po svété. VSichni, které navstivila, truchlili za Balderem,
azZ narazila na jednu obryni, ktera ji rekla, Ze za nim nebude truchlit. Byl to Loki, ktery na sebe vzal
podobu obryné. A tak Balder musel zlistat v zemi mrtvych.

Jmeli roste vysoko na stromech, ziistava stdle zelené. Dozrava v zimé, kdy nedozrava témér nic a
jeho plody vypadaji jako perly. Po utrhnuti Casem zeZloutne a pfripomind tak slunce a jeho
Zivotodarnou silu. Jmeli by se mélo trhat levou rukou, aby byla zachovana jeho magicka moc.

Stard romska tradice 1ika, Ze jmeli je jako ¢lovék — dobré nebo Spatné. Nejlepsi je jmeli z dubu. Méli
by ho sbirat muZi. Zena je totiZ propojena s lunou a jmeli je pod vlivem mésice. P¥i styku se Zenou
proto ztrdaci ¢ast svych l1écivych vlastnosti.

Jmeli, zavéSené nad vstupni dvere, ochranuje pred zlymi duchy a ¢arodéjnicemi. ZavéSené v domé,
prindsi dovnitt Stésti a lasku. Jmeli zavéSené nad Stédrovecerni tabuli prinese Stésti a poZehnani a
kaZdému stolovnikovi splni jedno prani, pokud ho zaSeptd do prvni zapalené svicky na vano¢nim
stromecku. V Anglii se od této svicky zapaluje staré, loniské jmeli, aby se uzavrel magicky kruh a do
Zivota mohlo vstoupit Stésti nové. Tak se stava symbolem Stésti v novém roce. Proto byste si jmeli
méli ponechat do dalsiho roku, kdy dostanete darem nove.

Jmeli je symbolem ochrany a $tésti. Ochranuje proti ¢arodéjnicim a zlym duchiéim, proti ohni. Cim
vice ma bobulek, tim vice Stésti prindsi svému majiteli. Jeho kouzelnd moc se zvySuje, pokud je
jmeli darovano.

Podle starych Keltd jmeli pfinasi plodnost—zde je kofen zvyku libat se pod zavéSenym jmelim.
Podle Vikingl ten, kdo prosel pod jmelim, byl poliben a tedy poZehnan bohyni

plodnosti Freyou. Lidé vérili, Ze jmeli ma moc vyvolat a udrZet vztah muze a Zeny pohromadé diky
svym lepivym kulickdm. Toto kouzlo piisobi jen tehdy, kdyZ se polibi pod jmelim na Stédry den.

Krestané traduji, Ze jmeli rostlo kdysi jako ohromny strom, z jehoZ vétvi Josef upletl kolébku pro
malého Krista. Po tFiceti letech strom porazili Rimané a vytvorili z néj kiiZ, na kterém byl JeZis
ukrizovdn. Strom jmeli pak hanbou seschl do malych kerikii a stejné, jako jsou vérici Zivi z Kristova
téla, tak je i jmeli Ziveno jinymi stromy.

Jmeli se v Cechach obvykle zavésuje nad dvefe nebo nad jidelni stdll, dava se ale i do vézy. Spolu s
nim se v domé usidli také Stésti, odvaha, prindsi ochranu pred nemocemi ale jen tehdy, pokud je
déno darem. Stésti se totiZ neda koupit.

Zelené jmeli prindsi Stésti, zlaté bohatstvi (ale ne jmeli umélé). Suché jmeli ptrinesené domu
pritdhne negativni zpravy.
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Jmeli noSené zavéSené na krku ochrani pred neprizni osudu a Spatnymi energiemi.

Pokud se zda o jmeli, potkd sniciho v zZivoté velka laska, nebo se v rodiné nékdo ozeni/vda. Kdyz
jmeli ve snu snici zavéSuje, mlizZe ocekdavat Stastnou udalost. Pokud ho kupuje, miiZze ocekavat
Spatné zpravy.

2.16. Koleda

Slovo koleda pochdzi z latinského ,calendae“. Slavnost kalend se ve stfedovéku konala témér po
celé Evropé na pocatku nového roku veselymi privody. Dals$i vysvétleni—slovo ,calendae“ v
prekladu znamena ,,prvni den v mésici“. VZdy prvniho dne v mésici totiz krestansti knézi chodili po
domacnostech a sménovali krest ¢i poZehnani za dary.

Z kalendy poté vznikla kolenda a z té slovo koleda.

Koleda je pisen, ale i dar. V koledach se vzpomind na narozeni JeziSka, ale také se v nich vyslovuji
prani vSeho dobrého v nastavajicim roce. Koledovat se chodilo na druhy svatek vanoc¢ni—na
Stépéna (26. prosince).

2.17. Med

Med nesmél na StédrovecCernim stole chybét. Byl symbolem snahy, pracovitosti, usilovani, hojnosti,
zdravi a lasky. Med pochdazi od vcel, a ty prilétly na zem z raje. Medem maminky délali détem na
Cele kiiZ na Stédry den proto, aby byly krdsné a zdravé.

S medem se spojovala sladkost, zdravi a napoj nesmrtelnosti.

2.18. Oplatky

Oplatek je symbol smifeni, lasky, pratelstvi, miru a hlavné odpusténi. Dnes i symbolem zdravi a
hojnosti.

U Slovant kulaté oplatky s medem, ale také s ¢esnekem, nesmély na Stédrovecernim stole chybét.
Drive je po vesnicich rozndaSeli knéZi. Vérilo se, Ze posvécené maji magicky ucinek a proto se s nimi
zachdazelo obradné a s uctou. Na konec StédroveCerni vecefe nastdval ritudl déleni vanocnich
oplatek (podobnych hostiim). Potfely se lehce medem a kazdy ¢len rodiny dostal jednu oplatku.
Potom nastalo déleni od nejstarSiho k nejmladSimu. Kazdy kaZzdému podal oplatku a ten si kousek
ukousl. Tento zvyk symbolizoval soundleZitost, Ze se kazdy s kazdym rozdéli i o posledni kousicek.

vvvvvv

prani.

2.19. Orechy

Na vanocnim stole nesmély chybét ofechy a jablka. Kazdy, kdo sedél za stolem, si vybral ofech,
rozlouskl ho, a kdyz jadro bylo zdravé, i on mél byt zdravy po cely rok.

Strom ores$ak kralovsky, pivodem ze Stiedni Asie, dortsta az 20m vysky. Privlastek ,,vlassky“ dostal
od italskych Vlachd, ktefi patfili k jeho tspéSnym péstitelim. Vlassky ofech byl od starovéku
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povazovan za symbol plodnosti a podle keltskych legend i za symbol moudrosti. Nasi predkové ho
povazovali za véStecky strom, pod kterym se nedoporucovalo usnout.

2.20. Papir (darkovy vanoc¢ni balici papir)
Papir, ve kterém je néco zabaleno, symbolizuje doCasné ukryté tajemstvi, prekvapeni.

Milujeme rozechveélé oCekavani odkryt tajemstvi toho, co se skryva v balicku. NasSe fantazie pracuje.
Cas pred rozbalovanim a ¢as rozbalovani darka asi patii mezi ty nejprozivanéjsi (détmi urcité).
KdyZ je darek zabaleny v nadherném balicim papiru, naSe oCekavani je vySSi. Americka firma
Hallmark v roce 1917 prisla na trh s barevnym papirem zdobenym motivem cesminy (vétvicky s
vyrazné zelenymi listky a ¢ervenymi bobulkami) a tim zménila baleni nejen vano¢nich darkd.

To, jak je darek zabaleny, vypovida o tom, jaky ma vztah darce k obdarovavanému.

2.21. Pernicky

Nazev pernik je odvozenina od slova peprnik —to bylo pecivo pripravované z mouky, medu a
pepre. Lidé vérili, Ze pepr je zdzracné koreni, které podporuje zdravi a sexudlni apetit. Proto museli
mniSi davat do tésta jiné koreni.

Mistné se také nazyval perunik —pridaval se do néj med posvatnych vcel. Pravdépodobné mél
vztah ke staroslovanskému bohu hromu Perunovi. Pernik totiZ byval plivodné obfadnim pecivem a
jako takovy se pouZival k magii. Proto symboly, kterymi se zdobil, mély napomoci ke splnéni prani,
Zadosti.

PerniCky jsou soucasti naSi ndrodni tradice. V mnoha rodindach se recept na pernik dédi z generace
na generaci. U nas se nejcastéji peCe na Vanoce, nejen protoZe vyborné chutnd, provoni byt a je
vSestrannou dekoraci (na vanocni stromek, stiil, okno, bali¢ky, samotny déarek atd.), ale také proto,
Ze v hloubi duse citime, Ze je spojen s tim, co nds presahuje. Na peceni perni¢kli a zejména na
zdobeni se Casto podileji i déti. Je to pro né voniaveé krasny zazitek a zlistava jim v Zivoté jako krasna
a vonava vzpominka na Vanoce v détstvi.

Typickym vanocnim pernikovym vytvorem je pernikova chaloupka. Je zasnézend, se stfechy visi

rampouchy. Je to dim ¢arodéjnice. Mame ji spojenou s pohadkou O pernikové chaloupce. Jeji obsah
ale ukazuje na davnéjsi koreny spojené s obéti, které vZzdy koncilo hodovanim. Obét musela byt
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zdravd a vykrmend. Jinak nebyla prijata. A takovéto obéti byli soucdsti pohanskych svatkl
slunovratu v hluboké minulosti.

Perniky se pekly nejen o Vanocich, ale i pri jinych slavnostnich prileZitostech. Na Zadné pouti
nesmeély chybét. Velmi dilezitou strdnkou byl jejich tvar. Pernikové srdce darovaval mlddenec
svému dévceti, husarem pak byvali obdarovavani chlapci a pernikovou panenkou dévcatka.

Zdobeni pernikli mélo také svou symboliku. RliZe znamenala vrouci cit, jabloi symbolizovala
plodnost (proto takto zdobenym pernickem byl ¢asto obdarovavan mlady manzelsky par), kosik
symbolizoval Zenu, tulipan/jelen/sekera muze, holoubci/hrdlicky byli vyznanim lasky a symbolem
svatby, vénecek symbolem panny, ale také ochrany pro sviij kulovity tvar, vétvicky symbolem sily,
zdravi, ristu, Stésti a plodnosti, ryba byla symbolem kfestanstvi, srdce symbolem l4sky,
miminko —rodinné Stésti, andélicek/beranek — bozi ochrana, koni¢ek — zdravi. Kominik, dratenik,
vandrovnik byly plivodné symbolem nemanzelského ditéte. Kominik se pozdéji vyprofiloval v
jednoznacny symbol Stésti. Podkova, prasatko symbolizovali Stésti. Hvézdy, svicky, stromek, andélé,
vlocka, pernikova chaloupka nesou v soucasnosti symboliku vano¢ni.

Kvétiny symbolizuji prichod jara, a proto jsou nejvice pouzivany na Velikonoce.

2.22. Pohar s vodou

Voda je symbolem Zivota (pozn. v pohadkach byva voda Zivota jako zdroj obnovy Zivota, uzdraveni,
zmrtvychvstani). Proto na StédrovecCernim stole nesmeéla Cistd voda chybét. JestliZze po vecefi vody
ubylo, mélo byt v novém roce sucho, pokud vody pribylo, mél byt rok mokry. Na stole byla i svécena
voda na pokropeni a tim posvéceni jidel.

Voda je Zivlem, ktery se neustdle proméruje. Proto se také rika, Ze ,nevstoupis dvakrat do stejné
reky“ - to, co se stalo, se neda vratit.

2.23. Prasatko (zlaté prasatko)

Prase v predkrestanskych dobach symbolizovalo slunce. A Vanoce pripadaji pravé na dobu, kdy se
noci zacinaji zkracovat a den opét prebira svou vladu nad noci.

Zlato Stétinaty kanec byl symbolické zvife severského boha plodnosti Freye. Vano¢ni veprové bylo
posvatné jidlo. Rimsky bith zemédélstvi byl Saturn (naucil lidi obdélavat ptidu). Jezdil na voze
taZzeném kancem se zlatymi Stétinami, které symbolizovaly slune¢ni paprsky. Na pocest tohoto boha
byla o zimnim slunovratu obétovdna prasata a slavili se tzv. ,saturnalie“ - oslava slunovratu, tedy
prislib zrozeni Slunce a tim i nového Zivota. Slované oslavovali v obdobi vanoc zimni
slunovrat—porazela se prasata jako symbol slunce, jehoZz ndvrat se oCekaval. Prosinec je stdle
dobou domacich zabijacek.

Jedna z povésti tykajici se hradu Sternberk vypravi, Ze se mezi lovci tradovalo, Ze v blizkych lesich
byl vidan zlaty kanec. Na svém téle mél dvé Stétiny z pravého zlata. Jednou ho potkal i hradni pan
Albrecht. Kanec se ritil pfimo na ného, zastavil se pfed nim a oslovil ho lidskym hlasem. Nabidl mu,
Ze si miZe vytrhnout jednu ze dvou jeho zlatych §tétin. Je kouzelnd a piinese mu mnoho dobrého

s oM w e

svétskou pomijivost. Kanec odbéhl a na zemi leZela zlat4 Stétinka, kterou Albrecht sebral.
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VeCer Albrecht vytdhl ve své komnaté zlatou Stétinu. Najednou se komnata rozzarila jasnym
svétlem a zjevila se krasna panna se zlatou celenkou ve vlasech. Dlouho si spolu povidali. Ona jej
ucila moudrosti, predvidavosti, poznani sebe samého i okolniho svéta. Od tohoto vecera se spolu
setkdvali kazdy nasledujici vecer. Zivot hradniho pana se zménil. Prestal holdovat zdbavam a na
svlj hrad volal mudrce a vzdélance. Tak uplynulo nékolik let. Tu se zacal v jeho srdci ozyvat temny
hlas pokuSeni. A Albrecht si zacal vSimat, Ze jeho pokladnice jsou prazdné, on nosi vetchy Sat a jeho
jidlo je prosté.

A jednoho dne se rozhodl a vratil se na misto, kde potkal kance se dvéma zlatymi Stétinami. UZ na
néj cekal a dovolil mu, aby si vzal i druhou zlatou Stétinu. V tu chvili se divka se zlatou ¢elenkou
proménila v bily oblaCek a ten opustil hrad. V nasledujicich dnech Albrecht shromazdoval
bohatstvi, jeho srdce zhrublo a city otupély.

Ve stfedovéku lidé vérili, Ze matka, kterd zabije své déti, se vrati v podobé sviné a jeji déti, kterym
se nedostalo rozhieseni, za ni pijdou jako pruhovana selatka.

Zlaté prasatko je zdhadnd vanoc¢ni bytost. Tajemnym prasatkem ma byt snad hvézda, ktera se objevi
na obloze jako prvni na Stédry vecer. Zlaté prasatko spojujeme s dodrzovanim pilistu. Détem je
slibovano, Ze kdyZ se na Stédry den posti, vecer uvidi zlaté prasatko. Jak vypadalo zlaté prasatko, se
v jednotlivych krajich dosti rtizni. Nékde je za zlaté prasatko povazovana hvézda, kterd se objevi na
obloze jako prvni na Stédry vecer. Jinde rodice ukazovali détem jen §tétinky, kdyZ nad plamen
sviCky pred pocatkem vecere prilozili cednik a déti na stropé spatfily na vlastni o¢i ,,zlaté prasatko“.
Déti si Cas to poustéji ,zlaté prasatko“ na sténu pomoci zrcatka— odraz slunce zrcatkem je pak to
»zlaté prasatko“.

Prasatko je symbolem Stésti, hojnosti, blahobytu, plodnosti, ochranuje majetek a pomaha v
obchodnich zdaleZitostech - proto se stala figurka prasatka symbolickym darkem a symbolem (spolu
se Ctyrlistkem, kominikem a zlatou podkovou) Nového roku. Tim i darkem ,mluvicim“ (jeho
symbolika je vSeobecné znamd). Dosud se udrZuje zvyKk jist o novoronim obédu veprové s cilem
zajistit si tak uspésny a blahobytny rok.

2.24. Ryba

Narozeni JeziSe se datuje do obdobi, kdy pravé koncil VEk Ryb, proto je tento symbol spojovan s
JeZiSem. Jako symbol JeZiSe Krista se ryba stala symbolem celého krestanstvi.

V naSich zemich je od 19. stoleti ryba soucasti Stédrovecerni hostiny (je povazovana za postni jidlo).
Ve vétsSiné jinych krestanskych zemi neni ryba typickym vano¢nim pokrmem. Stala se symbolem
Ceskych Vanoc. I kdyZ dnes byva nékdy nahrazovana veprovym/kufecim rizkem. Doporucuje se
uschovat si par Supinek ze Stédrovecerni ryby do penézenky, aby se nds drZely v priStim roce
penize. Je zvykem pfi Stédrovecerni veceri klast rybi Supinku pod kazdy talif a to pro Stésti. SpiSe
nestastnym novodobym zvykem se u nas stalo pousténi vanoc¢nich kaprt zpét do vody. Ti kapti to v
podstaté nepreZiji.

Symbolika ryby je velmi stard (uz pohané spojovali Velkou Matku Zemi s rybou) a Siroka - je
symbolem zdravi, bdélosti, soustfedéni, plodnosti, kitu, bohatstvi, hojnosti, svobody, sexudlni
radosti, osobniho rozvoje a osobniho Stésti, kreativity, vé¢ného Zivota, Stésti.

Po celém Stredomori mysticka nadbozenstvi pouZivaji rybu, vino a chléb jako posvatné jidlo.
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Samotny symbol pojidani ryby v patek a spojovani symbolu s boZstvem bylo kirestanstvim prejato z
pohanskych zdrojt.

V Ciné je Velkd Matka Kwan-yiun ¢asto zpodobovana ve tvaru ryby. V Ciné je ryba symbolem
hojnosti. Jedla se na novy rok, aby vladl ,,rok co rok nadbytek“. Ryba a voda znamena pohlavni styk.
Proto je také rybarské manzelstvi symbolem harmonie, spole¢nych sexudlnich radosti a moZnosti
vlastniho rozvoje —je oblibenym symbolickym svatebnim darem. O Stastném manZelském paru se
fika, Ze ,si uzivaji radosti ryb a vody“. Ve staré Ciné mélo slovo ryba vedlejsi vyznam — penis.
Vérilo se, Ze utonuli lidé se proméni v ryby, a tito rybi démoni na sebe nékdy berou lidskou podobu
a ozeni se s krasnou divkou. Musi se ale denné koupat.

Podle Feng-shui (Cinské uceni zabyvajici se vztahem c¢lovéka a jeho Zivotniho prostoru) je ryba
symbolem hojnosti, plodnosti, aktivity, radosti ze Zivota. Jeji vyobrazeni prinasi do domova svobodu
a volnost pohybu, pomédha udrzovat rodinnou harmonii a soulad. Prindsi Stésti i v profesnim Zivoté.

V japonském Sintoismu je biih Ebisu patronem rybaid a obchodnikl. V jedné ruce drzi rybatsky
prut, ve druhé rybu. Tento blih predstavuje Stésti, jehoZ zdrojem je pracovni uspéch a prirodni
bohatstvi. DiilleZité budovy byly v Japonsku v 16. stoleti vybaveny ochrannym rybim monstrem,
které mélo budovu ochrénit pred ohném. Ryba (zejména kapr) je zde povazovana za symbol sily a
vytrvalosti pri prekondvani proudu reky a pereji (v Evropé je tato vlastnost spojovana s lososem).
Na japonsky den déti (5. kvéten) vyvéSuji rodiny, kde maji chlapce, na bambusové stozary
rukavcoveé praporce ve tvaru kapru.

Mezi osmi Stastnymi symboly buddhismu najdeme dvé zlaté ryby. Ryba je znamenim bohatstvi a
dvé ryby oznacuji plodnost. Ryba miiZe také symbolizovat svobodu, odpoutanost od pozemskych a
lidskych zdvazkul. Zlata ryba v buddhistickém pojeti symbolizuje osvobozeni od strasti Ziti ve stavu
beze strachu, bez nebezpeCi padu do ocednu utrpeni a v SirSim vyznamu vysvobozeni z kola
Zivota/zivotl. Ryby mohou plavat kterymkoliv smérem, a proto jsou povazovany za symbol
osobniho Stésti. Ryby se rychle mnozi, a proto predstavuji jak osobni plodnost, tak vSeobecnou
hojnost. Dvé zlaté ryby predstavuji hojnost dobrych véci. V paru ryby znazornuji stav manzelské
blaZenosti a jejich zlatd barva zddraziuje Stastnou a Stédrou povahu.

V hinduismu je ryba prvnim z deseti avatarli (vtéleni) boha Visnua. Kazdé jeho vtéleni piichdzi
zachranit sveét.

V Indii se objevuje v podobé ryby chaldejsky Oannes, kterého néktefi povazuji za predobraz Krista.

DileZitou roli hrala symbolika ryb i v kultufe starych Babylonant, ktefi jako prvni rozdélili ro¢ni
pout Slunce zvérokruhem mezi dvandct souhvézdi. Ryby jsou dvandcté znameni zvérokruhu
spojené se souhvézdim Ryby (lat. Pisces). (pozn. neexistuje prvni i posledni znameni, kazdé
znameni odpovida konci néjakého prirodniho cyklu a uvolniuje misto dalSimu cyklu). Ryby jsou
vodni znameni a tudiZ proménlivé. Proménlivé znaky maji touhu po pohybu a jsou velmi neklidné.
Neustale se snazi prizptisobit ménicim se podminkdm. Lidé narozeni ve znameni ryb by méli byt
podle astrologli jemné povahy a duchovniho zaméreni. Ryby jsou citlivé a vnimavé bytosti, které
rady pomadhaji ostatnim. Ve spole¢nosti jsou prizptsobivé a drZi se radéji v pozadi. Vlastni ndzor
jim nechybi, ale nechavaji si ho vétSinou pro sebe. V zapadni astrologii je Slunce v konstelaci Ryb
zhruba od 20. unora do 20. brezna, v okamziku jarni rovnodennosti.

V antické mytologii (pred prichodem krestanstvi) byla ryba symbolem nékolika boZstev, protoZe
voda, sladkd i mofska, hrala zde vyznamnou roli. V antickém Recku je s vodnim Zivlem spojovana
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napf. Afrodita, Amfitrita, Atargatis, Thetis. Afrodita Salacia byla uctivdna v ji zasvéceném dni, v
pétek, pojidanim ryb a ucasti na orgiich. Ve starém Rimé byl péatek nazyvan dnem Venuse,
pohanské bohyné lasky. Jako ekvivalent fecké Afrodity, i VenuSe byla v patek slavena pojiddnim
ryb. Ryba (fec. Ichtys) se vztahovala i na lidskou sexualitu a znazornovala Zensky klin nebo délohu,
byla symbolem plodnosti. V antice byly ryby prindSeny jako obéti bohtim podsvéti a jako dary
mrtvym.

V antické mytologii byla ryba téZ symbolem zachrany, coZ pramenilo z recko/rimské legendy o tom,
jak se zachranili Afrodita/VenuSe a jeji syn Erods/Kupido €ili Amor pred mnohohlavym obrem
Tyfonem tim, Ze skocili do vody a stali se rybami.

Podle zidovské tradice ryba neni maso, protozZe byla vytaZena z vody, byla zabita a nebylo zapotrebi
koSer porazky. Ryba je navic studenokrevnym tvorem. Rybi maso miiZze byt (oproti masim
teplokrevnych Zivocichl) vafena s mlékem. Ryba koSer ma mit Supiny. Ryba je pro Zidy - jako pro
mnohé jiné kultury/viry na Blizkém Vychodé - symbolem S$tésti a plodnosti. V Talmudu se uvadi, Ze
ryba je imunni vi¢i dablovi, protoZe je pod vodou. To ¢ini z ryby uc¢inny amulet. V starozadkonni
Knize Jonds$ je prorok prchajici pred Hospodinem a svym udélem polknut velkou rybou a po tfech
dnech vyvrzen na breh.

Ryba se stala symbolem hojné pouzZivanym ranymi krestany. Symbol je také pod prezdivkou
»JeziSova ryba“ Ci ,znameni ryby“. UZiti Ichthys (fecky ryba) jako hlavniho symbolu prvotnich
kiestanti miZe byt vnimdano jako kryptogram. Ichthys (fecky psand) je vnimand jako kryptogram a
da se tedy Cist jako slovo sloZené z prvnich pismen slovniho spojeni: JeZi$ Kristus, BoZi syn, Spasitel.
KdyZ byli kiestané v prvnim stoleti n. 1. pronésledovani Rimany, pouZivali rybu k oznacovani
potkavacich mist a k rozliSeni spojencti od nepratel. Kdyz kirestan potkal na ulici cizince, nakreslil
do hliny jeden z oblouki ryby. Pokud cizinec dokreslil druhy, oba vérici védéli, Ze jsou jedné viry.
Dnes$ni samolepky na nadraznicich aut a vizitky obchodnikl se opiraji o tuto tradici. Symbol se dnes
stale pouZiva, aby ukazal, Ze jeho nositel je praktikujici kiestan. Jako logo jej pouZzivaji i nékteré
spolec¢nosti a univerzitni spolky.

Ryby jsou v evangeliich zminovany nékolikrat a je jim davan symbolicky vyznam. Nékteri z
JeziSovych ucednikidl (apostol) byli rybari. Jezi§ je povéril se slovy: ,Udélam z vas rybare lidi.“
Apostol Petr, povazovany za prvniho papeZze, se také stal patronem rybait a obchodnikid s rybami.
Traduje se, Ze JeZi$ tim, Ze znasobil nékolik kraji¢kl chleba a dvé ryby, mohl nasytiti cely dav. Jezi§
prirovnava BoZi rozhodnuti (kdo vystoupi do nebe a kdo propadne peklu) k rybarim tifidicim svij
ulovek, ti si ponechdvaji dobré ryby a ty Spatné vyhazuji pry¢. V pozdéjsich stoletich krestanska
cirkev pojala za svou tradici pojiddni ryby v pateéni den (tato tradice se dnes v podstaté
nedodrzuje). Ryby byla z rznych divodd masem, které bylo povoleno jist i o plistu. Symbol ryby
byl v rimském impériu tak vyznamny, Ze ho krestanské autority prevzaly a zaroven provedly
rozsdhlou revizi, aby odstranily ranéj$i sexudlni, Zensko-genitdlni symbolické souvislosti.
Krestanstvi se inspirovalo ¢asti ritudlnich odévl knézi sumero-semitského boha Dagona. KnéZzi rybi
bozZstvo s télem ryby byli odéni bud v rybi kiiZi, nebo aspon nosili ¢epice ve tvaru rybi hlavy. Tato
forma Cepic je promitnuta do pokryvek hlav kfestanskych hodnostard, jako je biskupska mitra.
Ryba je atributem nékolika katolickych svatych napf. Petra-apoStola (rybar lidi), Benno-biskup
miSenisky (zazracné nalezeni kli¢e od jeho katedraly v briSe ryby), Antonin Paduansky (pro nezajem
lidi se v Rimini se svym kazanim obratil k mori a hned pfiplulo mnozZstvi ryb, které ho se zdjmem
vyslechly), Jan Nepomucky (mlcel jako ryba, mezi které byl shozen do reky).

Ryby maji v pohadkéach své misto. Napf. pomdhaji najit ztraceny pfedmét, a to tak, zZe ho vylovi ze
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dna a v tlamé donesou hrdinovi na bieh (Zlatovlaska), nebo jsou vyloveny a vyvrZeny, a v jejich
utrobach se najde ztraceny predmeét (Zlaty ptak), nebo jsou zazra¢nym zdrojem porozumeéni zvireci
a ptaci reci, dokonce pomohou kralovné k otéhotnéni, tim, Ze upravenou konkrétni rybu sni, kosti
ryby seZere kralovnina fena a ta také porodi Stériata a voda, ve které byla vatena a vylita, da vyrust
kouzelnym mecé¢tim pro budouci prince (Tti bratfi, Rybatovi synové), ryba miiZe plnit jakékoli pirani
(O rybari a zlaté rybce).

2.25. Snih, snéhova vlocka

Snih je diky své zarivé bilé barvé a neposkvrnénosti symbolem Ccistoty, oCisty a novych zacatku;
snéhova vloCka jedinecnosti, krasy a pomijivosti. Povéra rika, Ze kdo chce byt krasny, ma se umyt v
Cerstvém snéhu rano za usvitu.

ZasnéZena krajina s domky a stromy je malebna a vyvolava pocit klidu, miru a pokoje (dokonce i
Cerstvé zasnézend velka meésta). Ten je v souladu s vdnocnimi svatky. Snih tlumi zvuky a nuti nas
zpomalit. Snih jiskri, je ticho a my se citime jako v pohadce. Ohern v krbu umocnuje pocit rodinné
pospolitosti, 14sky a bezpeci. Proto vanoc¢ni pohadky i filmy se odehravaji v zasnéZeném prostredi.
Pokud takové neni, tak na konci, kdy vSe v pfibéhu spéje ke Stastnému konci, urcité zacne snézit.

Pojem ,,bilé Vadnoce“ jsou synonymum pro idylické Vanoce. U nas je toto spojeni obzvlast silné. Toto
do naSich srdci zasel malif Josef Lada. Proto se u nas také rikd, kdyz je krasné nasnézeno, ,ladovska
zima“ - idylicka zima, plna snéhu, pohody, her, radosti.

Dnes v predpovédi pocasi pouzivame jako univerzalni symbol pro snézeni snéhovou vlocku.

V poslednich letech mivame Vanoce ,na blaté“ - bez snéhu. Prosinec byva na snih velice skoupy.
Zejména o Vanocich. TakZe si tvorime svou soukromou pohddkovou zimu pomoci umélych
snéhovych vlocek, rampouchil a snéhu, kterymi zdobime stromky, okna, vykladni skfiné. To nds
prendsi alespon na chvilku do ,,zimni pohadky*.

Zima, kdyZ je vSe zamrzlé, znamend stagnaci, nemoznost zmeény, ohroZeni. Runa Isa (runy -
véstecké pismo starych Vikingll) znamend led. Pokud se objevi ve véstbé, znamend stagnaci,
nehybnost a nemoZznost zmény, potfeba zastavit se a pockat s nékterymi aktivitami. Ale také
symbolizuje pevnost.

Snih i led jsou vlastné voda ve zménéné formé. Vodni Zivel v magické tradici symbolizuje city,
pocity, emoce. Studeny snih a led —chladné emoce (réeni: Misto srdce ma kus ledu.) Schopnost
vody zmrznou a opét roztat symbolizuje proménu a zmeénu, zejména v citové sfére.

Ve vykladu snd snih znamena citové ,,odpojeni“ od néceho. Takové emoce nelze prozivat a tedy s
nimi pracovat. Husté snézZeni je znakem premiry ,chladnych“ emoci, citového odpojeni, a to mtze
ztiZit orientaci ve vlastnim Zivoté, nachazet cestu (viditelnost v hustém snéZeni je nizkd a klamna).
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Snih sice vSe nepékné prikryje (to ndm umoZni hrat si na to, Ze se preci nic nedéje a tak nas
ukolébat do sladké necinnosti). Ale snih jednou roztaje a problémy se v celé nahoté odkryji.

2.26. Svicka/ohen

Plaminek svétla ve tmé zahanél temnotu, strach, zlé sily, protoze prinaSel svétlo. Svicky se
zapalovaly pri slavnostnich prilezitostech, ritudlech, za mrtvé. Byla jim vZdy pripisovdna magicka
sila (Cervend svicka symbolizuje energii, riZova lasku, bild a ¢ernd ochranu, zelend finance a
kariéru). Vira v magickou silu svicek se promita i do pohadek, kde napft. svétlo svicky uspi netvory;
je symbolem délky Zivota Clovéka.

Stari Slované na Dohvézdny vecer (dnes Stédry vecer) nikdy nezapalili svicku diiv, dokud se na
obloze neobjevila prvni hvézda. Bylo také zvykem obdarovavat se svickou jako symbolem nového
svétla.

Svicka se stala symbolem svétla a vécného Zivota, svétlem na naSi cesté Zivotem. Svicky proto
nechybély na Zddném vanocnim stromecku. Byly vSak potencidlni hrozbou pozaru. V soucasnosti je
Uspésné nahradily Zarovky rtznych barev. Sviti nejen na stromecku, ale i na oknech, stromech,
vykladnich skrinich apod. Dnes se mésta predhani, kdo bude mit honosnéjsi svételnou vyzdobu. To
mnohdy plati i mezi sousedy. Clovék se pak miZe citit jako v barevné a zafici pohadce nebo
reklame.

Ohern/svétlo ma zasadni vyznam pro Clovéka. Je zdrojem Zivota (ohen je zdrojem tepla) a svétla
(zahdni nebezpecné nocni tvory). Proto bylo nutné mit vZdy s sebou ohen, kdyZ musel ¢lovék vyjit z
domova za tmy. K tomuto ucelu se uzivaly lucerny —nejcastéji zhotovené z tykve, dyné, repy.
Dnes$ni pripominkou jsou lampiony.

Ohnisté byvalo srdcem domova. Proto mélo v mnoha zemich i svého vlastniho ochrance, ktery byl
soucasné domacim dobrym duchem. Nejcastéji to byl zemrely predek rodiny. Vérilo se, Ze v Case
Vanoc jsou okolo ohnisté pritomni davni predkové. Jejich kult preziva v obycejich spojenych s
vano¢nim polenem/$palkem. V tcté byly i uhliky a popel, které v ohnisti z@staly na konci vdno¢nich
dnd. DotKli se jich totiZ predkové, a tim je proménili v kouzelné dary. Napi. se popel sypal na pole,
aby rodilo, kousek zuhelnatélého dieva se vloZil do postele, aby chranil diim ptred bleskem, nebo se
vhodil do studny, aby zajistil po cely rok dostatek pitné vody. Pokud ohen v krbu vyhasl, znamenalo
to smrt v domé, domdci duchové prestali rodiné Zehnat a preZiti rodu bylo ohroZeno. Sousedi vam
svilij ohen neposkytli— pFivolali by na sebe hnév svych domacich ducht. Zadny popel se v dobé
Vanoc nesmél vyhodit, aby nevlétl JeZiSkovi do tvare.
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ProtoZe se vérilo, Ze vanoc¢ni ohen nikdy nezhasind, zapalovalo se vdnoc¢ni poleno od horiciho kusu
vanoc¢niho polena z loniského roku. A to znamend, Ze nikdo doopravdy neumird, protoZe nemulze
existovat smrt, kde je svétlo, laska a teplo.

Pozdéji bylo nahrazeno dfevo uhlim palenim kterého vznika hodné odpadu. A tak prace kominika
byla pro domdcnost dileZitd. Zebfik a S$tétka byly jeho pracovni néstroje, cylindr byl jeho
talisman — mél ho chranit pred paddem ze strechy. Kominik prindSel do domacnosti Stésti, protoze
se postaral o to, aby v domacnosti horel ohen. Prinasel tedy Stésti.

Betlémské svétlo je krasnd novodobd tradice, kterd ma koreny v minulosti. Stfedovéka legenda
tik4, Ze jeden mlady rytir na kriZové vypravé prisahal, Ze pokud se vrdti domii z ki'iZové vypravy, tak
do svého rodného mésta Florencie prinese plaminek z vécného svétla, ktery hoii v betlémské basilice,
postavené na misté, kde se podle biblické legendy narodil JeZiSek.

Tésné pred Vanocemi dorazili otrhani mladici do Florencie, kde v jejich Cele stél jeden se zapalenou
svici s plamenem. VSichni prisahali, Ze plaminek pochdazi z Betléma a zminény rytit jej nesl v
dobrych i zlych dobach po pousti i po mofi jen pro to, aby splnil svij slib. Svici umistil v kostele,
odkud si pak plaminek chodili zapalovat i dalsi obyvatelé.

Betlémské svétlo je plaminek z Betléma, ktery putuje napfi¢c Evropou. MysSlenka Sifeni
predvanocniho pokoje a miru vznikla v Rakousku, odkud se rozsitila do mnoha zemi svéta. Poprvé
plaminek pricestoval v roce 1986 letadlem do Lince, kde se stal soucasti vanocni sbirky rakouského
rozhlasu a televize na pomoc postizenym détem. K ndm Svétlo pratelstvi, jak byl betlémsky plamen
také nazvan, v rukou skautdl poprvé doputovalo v prosinci 1989. Do Betléma, mista narozeni JeZise
Krista, pro plaminek vZdy cestuji chlapec nebo dévce (Dité svétla). Svétlo zaZehnuté v Betlémé se
pak $ifi po Evropé. Na mnoha mistech si pak aZ do Stédrého dne mohou lidé od skautl pFipalit
svi¢ky nebo lucerni¢ky a Betlémské svétlo si jako symbol Vanoc odnést do svych domovtl.

2.27. Symboly Stésti

Kominik pfinaSel do domdcnosti Stésti, protoZe se postaral o to, aby v domdcnosti horel oherl.
Prindsel tedy Stésti. DalSim d@vodem, pro¢ se kominik stal symbolem S$tésti, byla vira, Ze v
kominech se zjevuji o Vanocich duchové, ktefi maji tmavou barvu. Proto tvar zamazand od sazi se
stala znamenim, Ze jeji nositel je ve spojeni s duchy predkd, elfy a vilami. Cerna barva ho ¢inila
neviditelnym pro duchy mrtvych, a tim ho pred nimi ochranovala.

Podkova — zdravy kin byl bohatstvim a bez dobrého kopyta je ki lehce zranitelny. Také se vérilo
v magickou moc Zeleza a tvar pilmeésice byl v nékterych kulturach posvatny. Hroby starych Cifiant
maji tvar podkovy, aby dusim zemrelych byl zaji$tén véény klid a mir. Stafi Rekové, Rimané i
Keltové vérili v magickou silu Zeleza, které meélo zahanét z1é duchy, a proto si nad vchod do svého
pribytku véseli podkovou. Podkova se vési svymi konci vzhiiru, aby se v ni udrzelo Stésti a
nevysypalo se.

Prasatko (zejména zlaté). V severskych zemich a u Keltl byl kanec symbolem sily a plodnosti.
Uloveni kance byla nebezpecna zalezitost (Hérakles, Théseus, Melegros, Atlante, Bivoj). Prase bylo
zasvéceno nékterym bohlm (Artemis, Jupiter, Adrienna, Frey). Zlaté prase se stalo symbolem
prosperity. Pozdéji se vérilo, Ze ten, kdo snédl na Novy rok vepfové, mél v pristim roce Stésti.

N e
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Stal se proto symbolem sily a odvahy (napft. naSe povést o Bivoji, ktery sloZil Zivého kance holyma
rukama a sloZil ho k nohdm knéZzny Libu$e). V Indii Brahma (blih stvoritel) m4 podobu kioura.
ViSnu (udrZovatel) pozdéji také ziskal podobu knoura. V fecké antice se setkame s tfemi straslivymi
mytickymi zvifaty: erymansky a kalydonsky kanec a krommyonskd bachyné. Adonis byl
sumerskym bohem obili a byl znazornovan jako kanec. V recké mytologii je pfibéh o bohyni
Afrodité, kterd se zamilovala do krasného mladika Adonise. Toho jednoho dne pri lovu usmrtil
kanec a z Adonisovy krve vyrostly ¢ervené podzimni kvéty hlavacku.

U Keltt byl kanec boZstvem, byl symbolem odvahy, bojovnosti a plodnosti. Cernd zvéf méla podle
nich magické vlastnosti. Ve slovanském bajeslovi byl kanec priivodcem nejvyssiho boha Svantovita.
Posvéatny kanec byl také Radegastovym priivodcem. V Ciné je prase symbolem $tésti, blahobytu,
hojnosti, plodnosti. Prase je také v ¢inském kalendafi. Udajné ten, kdo se narodil v hodiné divokého
prasete je tvrdohlavy, duSevné nezavisly, uspéSné prekonava prekazky. Ve starém Egypté se vérilo,
Ze bohyné Nut kazdé rano pozie hvézdy, ty zlstavaji skryté v jejim téle az do zadpadu slunce, kdy je
zrodi. Proto byla bohyné Nut nékdy zobrazovana jako bachyné.

Prase bylo v mnoha ndbozenstvich posvatné a obétni zvire.

Krestanstvi, judaismus a islam povaZzuji prase za zvife necisté. Pro kiestany bylo zosobnénim débla
pro svou smyslnost, nenasytnost a necistotu. Zde se pravdépodobné promitd situace v Egypté (islam
ijudaismus vznikl v Egypté), kdy v Hornim Egypté byl preferovan biih Horus (spojovan se sokolem)
a v Dolnim Egypté bih Seth (spojovan s prasetem). Horni Egypt zacal prase spojovat se silami zla a
necistoty, aby ziskal politicky vliv nad Dolnim Egyptem.

Ctyrlistek. Podle legendy ¢tyrlistek na zem prinesla pramati Eva. Utrhla si ho v rajské zahradé na
pamatku na to nadherné misto. Kazdy jeho listek nese svou symboliku: Zivly —voda, ohen, zemé,
vzduch; ro¢ni obdobi. Pokud je objeven ndhodné nebo obdrZen jako dar, je symbolem: viry, nadéje,
lasky, Stésti; Nebo Stésti, zdravi, 1ldsky, bohatstvi. Ochranuje také pred nenavisti, zlem a unavou.
Proto si ho lidé vkladali pod prah domd, pod postel, na okno — aby chranil jejich domovy. KdyZ si
ho svobodna divka dala pod polstar, spatfila ve snu tvar svého budouciho Zenicha.

Irska krestanska tradice povaZzuje trojlistek za symbol Svaté trojice: Otec, Syn, Duch Svaty. Pokud je
nalezen Ctyrlistek, je znamenim BoZi Pfizné.

2.28. Vanocka

Tato pochoutka z kynutého tésta, rozinek a mandli je tradi¢ni ¢esky symbol Vanoc. Spravné se plete
do copu z deviti pramenti: spodni ¢tyfri symbolizuji ¢tyti Zivly, tedy ohen, vodu, zemi a vzduch.
Prostredni tfi predstavuji rozum, cit a vili ¢lovéka a vrchni dva predstavuji lasku a moudrost. PTi
peceni vanocky si hospodyné méla vzit bilou zastéru a Satek a pri hnéteni tésta nesméla s nikym
hovorit. Pri kynuti tésta méla skakat hodné vysoko, aby tésto naskocilo. Nékde se do VanocCky
zapékala mince, a kdo ji naSel, zajistil si tim zdravi a hojnost na dalsi rok. Pokud se vanocCka pri
peceni natrhla nebo pfipdlila, nevéstilo to nic dobrého.

Pribuznou nasi vanocky je némeckd a rakouska Stola.
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2.29. Vanocni rostliny

K Vanocim dnes patii rtzné rostliny jako vdnocni kaktus (rod Schlumbergera); bramborik
(Cycklamen) — zabranuje pusobeni zlych kouzel. Chryzantémy (Chrysanthemum), lidovy ndazev
katerinky v mnoha zemich nejsou spojovany s Pamatkou zesnulych, ale jsou symbolem bohatstvi. V
Japonsku jsou symbolem cisarského rodu.

Ve vanocnich vyzdobach se objevuji také begoénie, kamélie, mésicky, viresy, kosatce, macesky —jsou
zelené i v zimé. Jsou tedy symbolem vitézstvi Zivota nad zimnim spankem, ¢i umirdnim. V posledni
dobé se setkavaji se vzrustajici oblibou konvalinky. Legenda tik4, Ze vyrostly na misté, kde dopadly
slzy Panny Marie nad smrti JeziSe Krista. V severské mytologii byly zasvéceny Ostare, ktera
prinasela jaro.

Vdnocéni/anglickd/zimni/snéznd riiZe tedy cemerice Cernd (Helleborus niger). Je to magicka rostlina.
Ten, kdo chtél, aby nebyl nikym vidén, nasypal pred sebou prasek z korene cemerice. UZiva se také
pri vymytani a vyvolavani astralnich bytosti. Ve Francii se vésela do prasecich chlivkil, aby brénila
zlym duch@m plsobit na zvirata. Prasek, umlety ze suchého kotrene ¢emerice, byl pouzivan jako
prisada do Snupaciho tabaku. Koren cemefice obsahuje latky drazdici sliznici a tim vyvolava
kychani. Lidoveé se ji proto ikalo kychavka. Keltové vérili, Ze kychnuti z téla vypudi zlé sily.

v v

Krestanska legenda pravi, Ze pri narozeni JezZiSka cemerice vykvetla blizko betlémskych jesli. Jina
krestanska legenda ji také spojuje s narozenim Krista. KdyZ byly JeZiskovi prindSeny dary, chudad
pastyrka plakala, Ze nemd co JeZisSkovi darovat. Ani kvétinu. Jeden z andélil se zbavil snéhu pod svyma
nohama a objevila se bild kvétina s riiZovym nddechem. Cemerice. A tak chudd pastyika mohla
JeZiskovi prinést darek — kvétinu, kterou ji podaroval andél.

Brectan (Hedera) symbolizuje tajemnou moc, protoZe je stdle zeleny. Diive se vanocni stll zdobil
brectanovymi vénecky. Nosi Stésti Zenam a nevéstdm. PouZiva se v kouzlech lasky a vérnosti.
Chrani proti negativnim silam a proti nestésti.

Barvinek (Vinca), drive se nazyval brc¢dl. Zistava zeleny i pod snéhem. Kyticky barvinku se
pokladaly na vanoc¢ni stlil nebo davaly do vazy jako symbol manzelské vérnosti. Je to silnd magicka
bylina. Musi byt sbirana clovékem cistého srdce, a to jen v urcitych nocich v mésici (prvni, devata,
jedendctad, tfinactd). Pri sbéru se pronasi zaklinani: ,Modlim se k tobé&, barvinku, jenz jsi uzivan pro
tolikero uzite¢nych vlastnosti, abys ke mné blaZeny priSel v plnosti svého kvétu a dal mi silu, ktera
by mé chranila, prospivala mi a nedovolila utrpét Skody ani jedem, ani vodou.“

Jeho noSenim lze ziskat ptvab, privolat penize, chranit se pired hady, otravou, divokymi zvitaty,
strachem, uhranutim, duchy. KdyzZ je noSeny nebo rozsypan pod posteli, vzbuzuje vaSen. VyuZiva se
v kouzlech lasky. PovéSeny nad domovymi dvermi, poskytuje ochranu domu. Pohled na néj
vyvolava zapomenuté vzpominky.
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2.30. Vanocni strom/stromecek

Vanoc¢ni stromecek je jeden ze symbold, ktery je stari neZ Vanoce samotné. Rimané totiZ na svych
slavnostech pouzivali jehli¢naté stromy, aby oslavili zimu.

Jehli¢naté stromy vsak také zapadaji do krestanstvi. Zijici strom, ktery prekonava smrt zimy, odrazi
pribéh samotného Krista. KdyZ Martin Luther zacal reformovat katolickou cirkev, pouZzival
jehli¢naté stromy jako trvaly symbol Kristova vzkriSeni.

Strom jako symbol ma své koreny ve stredovékeé tradici naboZenského vyznamu: jako predehra k
vanoc¢nim oslavam byla pred vchodem do kostela béhem Svaté noci hravana hra, ktera pripominala
tajemstvi prvotniho hfichu Adama a Evy v rdji. Presny divod pouZiti jehli¢natého stromu jako
vanocniho symbolu neni pfesné zndm. Snad je to jednak proto, Ze strom vzdy spojuje vSechny tri
Casti svéta. Svymi koreny zasahuje do zemé (Peklo), kmen symbolizuje materidlni svét (Ocistec) a
vétve sahaji do nebe (Nebesa). A také proto, Ze jehlicnany jsou navic vécné zelené, tedy jsou
symbolem vé¢ného Zivota.

Do Cech se tradice zdobeni vanoéniho stromu dostala v 19. stoleti z Némecka. Zdobeni strome¢ku
zaviselo na krajovych zvyklostech a na socidlnim postaveni dané rodiny. Na vyrobu ozdob se
pouzivali pouze prirodni materidly jako orechové skorapky, zrni, kukurice, koreni, slama,
kukuricné listy a ustrizky textilu. Na strom se zavéSovala jablicka, orechy a SiSky, z papiru vyrobené
hvézdy, fetézy a razné kvéty. Na stromek se véSelo také riizné vanocni cukrovi, pecivo, pernicky,
figurky a preclicky, barveny cukr, kriZzaly. Foukané sklenéné ozdoby jsou prinosem némeckych
sklard. O sklenéném jablicku hovofi legenda, Ze jeden francouzsky skldr téZce nesl netirodu jablek,
kterymi se zdobil vanocni stromek. Proto vyfoukl jablicka ze skla a zavésil je na stromek. Sklenéné
bariky se objevili aZ koncem 19. stoleti jako vyrobky ¢eskych sklafd. Vyhradné c¢eskou vanocni
ozdobou jsou ¢okoladové figurky.

Vyznamnou soucasti ozdob je vanocni retéz. Pivodné mél zvyraznit zari svicek.

Vanoc¢ni stromky se bud vésely na strop Spickou dolli, nebo se stavély do difevéného podstavce ve
tvaru krize a neodmyslitelné k nému patrily rozsvicené svicky. Rozsvéceni vanocniho stromu
pripomind pohanskou oslavu navratu Slunce (slunovrat). Krestanska filozofie vSak hovori o svétle,
teple a lasce v nasich srdcich, symbol vééného svétla z Betléma.
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Vanocni strom je symbol svétla.

2.31. Vanoc¢ni pohlednice

Prvni vanoCni prani se objevilo v roce 1841 ve skotském Edinburgu. Velice rychle si ziskalo
popularitu a rozsirilo se po celém svété. Pri jejich tvorbé se nekladou meze tvofivosti a zruc¢nosti.
Pro svou krasu a rozmanitost se staly pfedmétem sbératelstvi.

Z4dna SMS, MMS, e-mail atd. nenahradi ru¢né psany vanocni pozdrav, protoZe je osobni. Evokuje
totiZ pocit, Ze nejde o zdvorilost, ale o osobni vyjadreni naSeho vztahu k prijemci.

2.32. Vano¢ni skritek

Vanocni skritek/vanoc¢ni elf obleCeny v Cervené a zelené barvé se SpiCatou cervenou/zelenou
cepickou jako pomocnik amerického Santa Clause, je v podstaté plivodné norsky a dansky nisse,
Svédsky tomten, finsky tonttu.

Skritek nisse Zije pod podlahou domu, Pivodné to byl duch ddvného predka. V Norsku nisse roznasi
dareCky, ma Cerveny oblecek, vysoké boti¢ky, husté fousy. Vypada jako miniaturni starik se
Sedivymi fousy s Cervenou Cepickou. Kdyz ji sund4, je viditelny. Ma boty s prezkou, které ho mohou
kdekoli rychle prenést.

Sk¥itci tomten (Svédsko) a tonttu (Finsko) vypadaji jako maly stafik s dlouhymi fousky, kou¥i fajfku
a maji Spicatou Cervenou Cepicku. Tomten vétSinou bydli ve starém stromé, ktery roste pred
domem, tonttu v podzemi. Tomten rozd4vé na Stédry den darky.

Nisse, tomten a tonttu jsou ztélesnénim Vanoc.

2.33. Zvon /zvonky/zvonecky

NoSeni zvond a cinkajicich predmétd obecné znamenalo, Ze se nositel chrani pred zlem, pied
nepratelskymi duchy, pfed lakotou. Zvony zazehnavaly svym hlasem neviditelné a nezadouci vlivy.
Kdysi se vérilo, Ze dovedou létat. Byvalo zvykem darovat zvonecek tomu, kdo je darcovu srdci
nejblizsi.

Jejich hlas je pry prostfednikem mezi Bohem a lidmi a povzndasi lidskou dusi k Bohu. Legenda rika,
Ze na Stédry den vyzvéanéji na zvony kosteld andélé. Jejich zvuk je andélsky a pripomina, Ze
nejvétSim bohatstvim je ladska. V rodindch si jej pfipomindme ,andélskym zvonénim“ - kovovy
stromecek se Ctyfmi sviCkami. KdyZ jsou zapdleny, rozto¢i se ozdoba umisténa na vrcholku
stromecku a ozve se jemné, skuteCné ,andélské“, zvonéni.

Kazdy zvon ma svoje "srdce", které kdyzZ se rozezvuci, hlasa prichod nadéje a radosti. Zvony vSech
zruSenych kostelikli a kapli se pry o pilnoci Stédrého dne rozezni a spravedlivym se na hodinu
naskytne moznost najit zlaty poklad, na coz je vyhrazena pouhd hodina.

Zvony a zvonky maji bohatou symboliku. Jejich zvuk ndm prinasi radost a Casto se pouzivaji k

tomu, aby oznamovaly radostné noviny, jako narozeni Krista. Zvonky byly daleZitou soucdasti
knézského odévu. KdyZ tedy o Vanocich zvonime na zvony, je to dllezitd ptripominka toho, Ze
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Kristus je vysokym knézem, hlavou Jeho Cirkve a jadrem nasi viry.

vvvvvv

svété je laska a soucit nad vSechna bohatstvi hmotna, stejné jako nesmrtelnost nasi duse. Jeden
zvonecek bychom meéli kaZzdoro¢né darovat nékomu srdci drahému. JeZiSek prichazi s nadilkou po
zacinkani zvonecku.

3. Stédry den — ZvyKky a tradice

3.1. Stédry den

3.1.1. Stédry den —rano

JiZz od rédna se dodrZovaly tradice, které mély vliv na to, jaky bude pristi rok. Kdo vstal za rozbresku
a umyl se vodou ze studny nebo z potoka, byl po cely dalsi rok zdrav. Détem se dalo cukrovi, aby
byly sladké (hodné). Hospodyné rano zacala v domé varit polévku ,Stédrovacku®, do které dala vse,
co v chalupé bylo. To proto, aby v domé bylo vidy dostatek jidla. Slepicim se rano na Stédry den
nasypalo zrni s makem, aby v dal$im roce dobie nesly. Hospodar zajel s dvourockem (dvoulety ki)
do lesa pro drivi, aby pry konik jezdil jako ohen. Mladez zhotovila slaméného panadka, kterému se
tikalo ,brusar“ a podstrcila ho nékterému ze sousedt do domu. Ten se ho snaZil co nejdiive zbavit,
brusar totiz zplisoboval srdZeni vanockového tésta. Hospodyné peclivé hlidala, aby ji do tésta
nespadl vlas, to by znamenalo velké mrzutosti.

3.1.2. Stédry den — béhem dne

Na Stédry den se nesmélo chodit do hospody ani hrat karty, nesmélo se nadavat a Klit (ani pri
uleku). Kdo se cely den postil, uvidél vecer zlaté prasatko. Je to zvyk z pohanskych dob, kdy se slavil
zimni slunovrat a jeho symbolem bylo slunce a zlaté prase. Hospodyné zadélaly tésto na chleby a
vdolky. Kopistim (ndstroj na miseni tésta) pak pomazaly ovocné stromy, aby dobfe rodily a rukama
od mouky pohladily plané stromky, aby zacaly plodit. O Stédrém dni se nesmélo prét, aby se
nepfivolala do domu smiila. Ci§téni chlévii na $tédry den by zase prineslo kulhéni dobytka.
Pometlem se vycistila pec od popela a chlapci potom po pometlu prebéhli, aby se v noci
nepocuravali. Dopis milovanému, napsany na Stédry den, znamenal budouci rozchod. Odpoledne
se zacal zdobit vanocni stromecek. Kdo v predvecer vstoupil bosou nohou na sekyru, toho nemély v
pristim roce bolet nohy. Hospodar pred veceri obalil ovocné stromy slamou a zatfepal s nimi, aby se
vcas probudily ze zimniho spanku.

3.1.3. Stédry den — vecer: §tédroveéerni vecere

Stédrovecerni hodovani podléhd mnoha ritudlim, které maji domdacnosti zajistit zdravi, Stésti a
bohatstvi. Velkd pozornost se vénovala pripravé stédrovecerniho stolu. Vérilo se, Ze stil je posvatny
a to zejména o svateCnim cCase.

Ke Stédrovecerni tabuli se usedalo ve svate¢nim obleceni. Stil musel byt prostieny pro sudy pocet
lidi. Vérilo se, Ze pred vecCeri chodi stoly obhliZzet Smrt, a kde pry najde lichy pocet, tam se
ndsledujici rok vrati pro jednoho ze ¢lenli rodiny. Aby se v rodiné drZely penize, davala se pod
kazdy talif mince nebo Supina z kapra. Ta méla stejny vyznam i v penéZence. Do kazdého rohu
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stolu se davala oSatka. V jedné byl pecen chleba, aby rodina méla dostatek jidla. Ve druhé bylo to, co
se urodilo na poli a v zahradé, aby byla dalsi rok dobra uroda. Ve tfeti byly penize, symbolizujici
blahobyt a ve ¢tvrté byly kousky potravin pro driibezZ a dobytek. Nohy stolu se omotavaly fetézem,
aby rodina drzZela pohromadé a také proti zlodéjim na poli. Na stlil se daval bily ubrus a na néj
dozinkovy vénec, ktery slouzil jako podnos pod polévku. Dale byl na stole bochnik chleba, ¢esnek,
hrnek medu a svice.

Po skonceni vecere se ubrus nevyklepava. Zbytky na ném zlstavaji pro dusicky, které se v tuto noc
vraci do svych domovi. O jidlo ze Stédrovecerniho stolu se lidé v minulosti délili s domacimi
zviraty, ¢ast hospodat hodil do ohnisté, aby dim neohrozil poZar, kosti a drobec¢ky se zahrabaly ke
kofeniim stromia pro bohatou urodu, do studny se vhodil ofech nebo jablko, aby na pristi rok
zajistily dobrou vodu.

Jakmile vySla prvni hvézda (jinde se cekalo, aZ ponocny zatroubi na pastyrsky roh koledu),
hospodyné zacala nosit na stlil. Hospodar zapalil svicky uprostied stolu (pozdéji to byly svicky na
stromecku) a vSichni se pomodlili. Poté usedli ke stolu. Hospodar rozkrojil jablko na tolik dild, kolik
bylo €lent rodiny. Kazdy svij kousek snédl, to proto, aby vSichni z rodiny nasli cestu domi a aby se
po roce opét sesli. Potom hospodar nakrdjel na malé kousky chléb, pomazal je medem a kazdému
ditéti dal, aby bylo po cely rok dobré jako med. Ddle se jedla jidla ze spoleCné misy. Nejdrive hrach,
ten spojoval rodinu v dobrém i z1ém, poté polévka pro silu, coCka pro hojnost a penize a nakonec se
pro radost a pohodu jedl kuba, ryba nebo jiny masity pokrm.

Po dobu jidla se nikdo nesmél od Stédrovecerniho stolu zvednout. Znamenalo by to, Ze rodina se
pristi Vanoce nesejde cela.

U starych Slovani se po zdpadu slunce se$la celd rodina ve svatecnich Satech k vecefi. Hospodart se
nejdrive pomodlil a vzpomenul nepritomné Cleny rodiny a zemrelé predky. Pak se vSichni posadili
pod ikony. Hospodar si nalil ¢iSku vodky a odlil trochu na ubrus, pak ji vypil. To pak udélali i
ostatni. Byl to hold pro zemfelé. Pri jidle pro zemielé odkladali ¢ast pokrml. Po poslednim jidle
byla kutja— obradni pokrm. Byva to kasSe z jeCnych krup a medu; pSeni¢nych krup s makem a
medem; hrachu a pSenice; hrachu a medu apod. Pak se véstilo.

Magie je lidstvem nepochopena véda.

— A. C. Clark

3.2. Véstby na Stédry vecCer

O Vanocich a zejména o Stédrém dnu se od nepaméti véFi, Ze ma tajemnou moc. V tomto ¢ase lze
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vdavky, bohatstvi, uroda.

Ve slovanskych zemich bylo zvykem navrsit koldce na kraj stolu. Hospodar se za né schoval a ptal
se ostatnich, zda ho vidi. Pokud rekli, Ze ho nevidi, znamenalo to, Ze pristi rok bude bohata uroda.

3.2.1. Vésthy o vdavkach

0 Stédrém dni se mohly divky dozvédét néco o svém budoucim Zenichovi:
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Po veceri sypaly ptaklim drobky a dévcata sledovala, z které strany prileti prvni ptak — odtud

M

Také se doporucovalo zabouchat na kurnik. JestliZze se kohout ozval, mélo se dévce chystat na
vdavky.

Okrajovala se jablka a dlouhy skrojek hézeli chlapci i dévCata za hlavu. Podle tvaru, ktery
skrojek na zemi vytvoril, se hadalo pismeno, jimz zacinalo jméno nastavajiciho.

Svobodna divka se otocila ke dvefim zady a pres rameno hdazela botou. KdyZ Spicka smérovala
ke dverim, dévce se do roka provdalo.

s

Dévcata tfasla plotem nebo bezem a odkud se ozval pes, odtud mél prijit Zenich.
Kterd divka nasbirala o Vanocich devét patek od vanocek, do roka se méla vdat.

Pokud méla divka vice ndpadnikd, napsala jejich jména na liste¢ky a vlozila do knedlickd. Ty
uvarila. Prvni knedlik, ktery vybrala a rozkrojila, obsahoval papirek se jménem mladika, ktery
je ji souzen.

Svatek sv. Barbory je 4. prosince. V tento den si divky ulomily ,barborku®, vétvicku treSné.
Vérilo se, Ze pokud vétvicka divce rozkvete, bude se vdavat v pristim roce. DévcCata proto
»2barborky“ peclivé opatrovala. VloZila je do vody a obvykle je postavila do chléva, kde byla
nejstalejsi teplota. Navic je postrikovala vodou nabranou do ust, aby ucinek byl zcela osobni a
voda méla spravnou teplotu. Pokud vétvicka vykvetla, divka méla v nasledujicim roce nadéji na
svatbu. Vyznam mélo i to, ktery den vétvicka rozkvetla. Pokud to napt. bylo sedmy den, tak
mohla ocekavat ten Stastny den v sedmém meésici roku (Cervenec). Drive divky davaly
vétvickdm jména chlapct a vérily, Ze se vdaji za toho, ¢i vétvicka rozkvete.

3.2.2. Véstby o budoucnosti
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Na stll se postavilo sedm hrnec¢kd dnem vzhiru. Pod kazdy se polozil néjaky symbol, napft.
peniz (bohatstvi), hlina (smrt), obrazek (stane se rodiCem), srdce (laska), stfep (Stésti), chleba
(hojnost) a ty se pak odkryvaly. Jeden hrnek byl prazdny, a kdo jej otocil, ten vypustil bidu.

Varianta: Sedm hrne¢kd — pod kazdy hrnecek se vloZi jeden symbol. Peniz znamend bohatstvi,
uhli/kdmen signalizuje nemoc, prsten svatbu Ci lasku, hreben nedostatek, Satek vésti cestu,
chléb Stésti a dudlik miminko. Pak staci, kdyZ si zavaZeme oci, zamichame hrnecky a jeden si
zvolime.

Sfoukavala se svice a podle sméru koure se ur¢ovala budoucnost. KdyZ kouf stoupal vzhiru,
meél by byt doty¢ny dalsi rok zdravy. Kour smérujici do kouta nebo k peci znamenal, Ze doty¢ny
ma zistat doma a komu $el kouf ke dverim, tem mél odejit z domova.

Lilo se horké olovo do vody a podle tvarti odlitku se hadala budoucnost (napi. hvézda
znamenala uspéch a uznani, strom znamenal dlouhy Zivot, hvézda Stésti).

Po vecefi se rozkrajovala jablka naptl. Pokud byl jaddfinec ve tvaru zdravé hvézdy, znamenalo
to Stésti a zdravi. PoSkozend hvézda symbolizovala nemoc, kiiZ symbolizoval smrt.

KdyZ se v mistnosti nahle rozsvitilo, sledovali se stiny. Ci stin nemél hlavu, ten mél do roka
zemfrit.

Divky chodily o plilnoci na feku prosekavat led. Na vodni hladiné mohly spattit svoji
budoucnost.



* O piilnoci se chodilo ke chlévu poslouchat, co si povidaji domdci zvirata.

3.2.3. Vésthy s orechy

Hojné se véstilo pomoci ofechd.

Louskani ofechu

* Kdo prvni naSel ve svém orechu tmavé jadro, toho pry cekala brzka smrt. Prvni Ctyfi
rozlousknuté ofechy doty¢nému prozradi, jaké je jeho zdravi. Jsou-li jddra pékné bila, je
vSechno v nejlepSim poradku. Jsou-li nacernald, znamena to nemoc a vSechna Ctyri jadra Cerna
znamenaji smrt.

* Vybraly se tfi orechy stejné velikosti, odstranila se jadra, do jednoho se dala hlina, do druhého
chleba a do tietiho mince. SkorapKky se slepily k sobé a daly se mezi ostatni ofechy. O ptilnoci si
kazdy vybiral z misy. Kdo ziskal ofech s hlinou, ¢ekala ho chudoba, ofech s minci znamenal
hojnost a ofech s chlebem znamenal spokojenost.

Lodicky z ofechovych skorapek

Velmi rozsifeny zvyk bylo pousténi lodicek. Do orechové skorapky se voskem prilepila mala svicka
a zapalila se. KaZdy vlozil svoji lodicku do misy s vodou a sledovalo se, jak lodi¢ky plavou.

» Kdyz se lodi¢ky shlukovaly k sobé, znamenalo to rodinné souZziti bez problému. Vztah ¢lent
rodiny urcovala vzdalenost jednotlivych lodicek od sebe.

* Pokud se néjaka lodicka odtrhla z kruhu, znamenalo to, Ze jeji majitel odejde v brzké dobé z
domova.

* Jedna lodic¢ka uprostfed znamenala, Ze jeji majitel potfebuje pomoc a ochranu.
* KdyZ se lodic¢ka nevzdalila od kraje, majitele neCekaly zadné zmény.
* Potopena lodicka znamena marnou snahu.

* Pokud jedna lodicka potopila druhou, znamenalo to, Ze jeji majitel se neohlizi na druhé a jde
tvrdé za svym cilem. U partnerl to znamenalo brzky rozchod, u sourozenct Zarlivost na
druhého.

* Dvé lodic¢ky plujici spolu jsou symbolem spoluprace, pratelstvi a 1asky. Pokud vedle sebe plavou
dlouho, znamena to dlouhy a pevny svazek. Ci lodicka pluje prvni, ten je ve vztahu
dominantnéjsi. Kdyz se jedna lodicka priblizZi k druhé a té zhasne svicka, znamena to, Ze svym
chovanim doty¢ny zplisobi ztratu lasky druhé osobé nebo také odmitnuti prosby.

» Pokud lodicka dopluje sama ke druhému brehu, ziska to, po ¢em touZi bez cizi pomoci.

* Ta lodiCka, ktera se primyka kazdou chvili k jiné lodicce, je znamenim, Ze majitel bude
prelétavy a bude hledat sam sebe.

* KdyZ v lodce zhasne svicka, poté co byla poloZena otdzka, znamend to neuprimnost. - Zhasla
svicka lodi¢ky v pristavu znamend neduleZitost otazky.

* Lodicka, kterd dopluje k protéjSimu brehu se zhasnutou svickou, znamend dosaZeni cile za
prilis vysokou cenu.

Lodicky se mély po vésténi vzdy spdlit, aby se umocnila kladna véstba a oslabila ta negativni.
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Véstby pro téhotné

Téhotna Zena se z ofechovych lodicek mlze dozvédét, zda ¢eka holc¢icku nebo chlapecka. Vypusti
jednu velkou a jednu mensi skordpku.

* MenSi skorapka napravo od vétsi prorokuje chlapecka, po levé strané holc¢icku.

Oddéleni malé a velké lodicky znaci nezavislé dité.

» Potopena lodicka znamend chudobu v souvislosti s narozenim ditéte.

Pokud obé lodi¢ky dopluji spolu ke biehu, budou mit matka a dité krasny vztah nebo to bude
snadny porod.

Lodicky se mély po vésténi vzdy spdlit, aby se umocnila kladna véstba a oslabila ta negativni.

* KdyZ Zena ocekava détatko, ma se bedlivé se divat, kdo prijde do staveni jako prvni navstévnik.
Jeho pohlavi urcovalo pohlavi je$té nenarozeného ditéte.

3.3. Zvirata na Stédry vecer

Nezapominalo se ani na dobytek, kazdému se dal kousek ze Stédrovecerni veCere. Kravam a konim
se dala vanocka, houserovi Cesnek, studdnka v blizkosti také dostala kousek vanocky, aby méla
Cistou vodu. Zbytky z jidla, skorapky a kosti nahazely déti pod stromy, aby bylo hodné ovoce.

Vérilo se, Ze zvitata o ptilnoci mluvi lidskou fe¢i a kdo je uslysi, mlZe se dozvédét, co se stane.

4. Silvestr /| Novy Rok

Silvestr je muzZské kiestni jméno latinského ptivodu. Znamena les a silvestris lesni. Jméno Silvestr
tedy mGZeme preloZit jako muZ z lesa. U nés jeho svatek slavime 31. prosince —posledni den v
roce. Je to den, kdy se dikladné uklizi, aby se do Nového roku mohlo vstoupit s ,Cistym Stitem* -
tedy moci zacit vSe od zacatku. RozSifenym zvykem je sejit se s prateli a usporadat silvestrovskou
oslavu. Jeji soucasti byvaji ohrnostroje a délobuchy s cilem nadélat co nejvice ramusu. Jedna se o
stary zvyk. NaSi predkové lomozem vyhdanéli zlé duchy (napf. praskanim bice), protoze ti méli
zimni mésice radi kvtli dlouhym nocim a mohli lidem $kodit.

Z1é duchy jde také vyhnat z domu ¢i bytu zvonénim. Je zapotrebi se zvoneckem obejit vSechny
mistnosti a zazvonit v nich. Pokud v nékteré z nich zvonecek zvoni divné, sidli v ném zly duch. Je
nutno na zvonecku zvonit tak dlouho, aZ bude ¢isté zvonit. To bude znamenat, Ze duch mistnost
opustil.

Pred usnutim o Silvestrovské noci mame myslet na néco obzvlasté hezkého. Pokud se nam o tom
bude zdat, mélo by se to i splnit.

Novy rok je vyznamny den. Je po¢atkem urcitého ¢asového useku. Proto se k nému vaze mnoho
povér v duchu ,Jak na Novy rok, tak po cely rok!“ Proto se také preje k Novému roku vSe dobré,
protoze kdyz ja ti preji vSechno dobré, ty mi prejeS vSechno dobré také.

Za vyndlezce novoroCenek se povazuje Cesky hrabé Karel Chotek. Ten nechtél v roce 1827 obchazet
navstévy nebo je ve svém domé prijimat, a tak misto toho zacal rozesilat blahopiejné listky. Rikalo
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se jim omluvenky a zdobil je hezky obrdzek. Jiné zdroje zase uvadi, Ze PF (péefka) vznikla z
takzvanych minuci— tedy malovanych a verSovanych pranicCek, které posilali ucitelé vrchnosti a
méstskym zastupcim. Za tato prani pak dostavali finan¢ni darek.

Rimané vsechny riizné oslavy zasvétili vZdy néjakému bozstvu. Oslava pFichodu Nového roku byla
zasvécena bohu Janusovi se dvéma tvaremi —jedna tvar je obracend do minulosti (diva se dozadu),
druhd do budoucnosti (diva se pred sebe).

Soucasnymi symboly Nového roku, které maji prinést Stésti, jsou kominicek, Ctyrlistek, prasatko.
Lidé si tyto symboly vzajemné daruji.

Na Novy rok se mélo dodrZovat a dodrZuje mnoho povér. Mezi ty, které vyznavame i dnes, patfi:

* Co se v tomto dni udéld, ovlivni cely pristi rok.

* Na 1. ledna se nesmi uklizet. Kdo by zametal, vymetl by si Stésti z domu. Nesmélo se prat ani
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nechat suSit pradlo na Snitife, protoZe by to do roka véstilo smrt nékoho blizkého.
» Vtento den je dobre zapomenout na hadky. Pak bude cely rok klidny.

* Dobrym znamenim bylo, pokud jako prvni host byl nékdo mlady a svézi. Takovy pak bude i cely
rok. Stari lidé znamenali hadky, mladi Stésti a ti nejmensi (déti) pak lasku.

» Na Novy rok si neptijcujte penize, znamenalo by to pro vas nedostatek penéz po cely pristi rok.
Ale ani nikomu penize nepijcujte. Znamenalo by to, Ze vads po cely rok bude nékdo o vase
penize "obirat". V kapse (penéZence) mate mit penize, aby se vas drzely cely rok.

* Kdo ma na sobé néco nového, bude cely rok pékné oblecen.

* Novy rok se nema jist Zadny ptak (kufe, husa, kachna), aby ndm neuletélo Stésti. Ale také ne
zajic, aby nam Stésti neuteklo, ryba, aby nam Stésti neuplavalo. Mélo by se jist jidlo, které ma
mnoho malych ¢astek (lusténiny, ryZe...), maso a zelenina nakrajené nadrobno, abychom méli
pristi rok hodné penéz.

* Na Novy rok se pekla vanocka, ktera méla v sobé zapecené hrachové zrnko. Tato vanocka se
nacinala na Novy rok, a kdo ve svém kousku naSel hrasek, ten mél pristi rok nebyvalé Stésti.

» Také se nemeélo tento den nic vyndaSet ze staveni, protoZe by po cely rok ve staveni néco chybélo.
* KdyZ zistane jedinec o pilnoci nepoliben, pak zlistane i cely rok osamocen.
Na novy rok se také véstilo. Nejcastéji se tahala "Stésticka" zabalend do kouskl papiru. Kdo si vytahl
jablicko - tomu bylo slibovdno zdravi, kdo si vytahl uhli, byl ohroZen nemoci, kdo bramboru -

znamenalo to chudé jidlo a kdo buchtu, znamenalo to dostatek. Dnes staci napsat jednotlivé vésthy
na papirovou karticku a vytahnout si véstbu.
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